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Begrüßung und Ausblick 
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Vorstellung 

Vertreter des Referates Breitensport/Gesundheit: 

 

• Andrea Hilgert  (Bereich Prävention) 

• Dennis Hebben  (Beratung Förderprogramm BGb) 

• Saskia Olejniczak  (Bereich REHASPORT) 

• Sandra Schmitz  (Referatsleiterin) 

• Hans Georg Schulz  (Bereich Lebenswelt/-ort) 
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Bewegter Einstieg 

Bring Sally up, 

Bring Sally 

down …. 
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Arbeitsphase 

Aufgabe: 

 

 

Formulieren Sie in den Kleingruppen jeweils 3 Fragen zum Handlungsfeld 

„Sport und Gesundheit“. 

 

Diese Fragen werden dann anschließend von den Experten beantwortet. 

 

Auf den Tischen liegen Stichpunkte, die als Gedankenanstoß zur 

Fragenformulierung dienen sollen. 
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Plenum 
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Abschluss 

Offene Fragestellungen und inhaltliche Beratungen können mit den jeweiligen 

Ansprechpartnern (siehe Handout) in einem Telefontermin oder persönlichem 

Gespräch besprochen und geklärt werden. 

 

 

Weitere Informationen rund um die Themenbereiche des Referats 

Breitensport/Gesundheit können hier eingesehen werden.  

 

 

Konkrete Informationen rund um das Förderprogramm „Bewegt Gesund 

bleiben“ finden Sie hier.  

https://www.lsb.nrw/unsere-themen/bewegt-gesund-bleiben-in-nrw/
https://www.lsb.nrw/unsere-themen/bewegt-gesund-bleiben-in-nrw/foerderprogramm-bgb/
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Handout  



Vielen Dank  

für Ihre Teilnahme 


