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,Frag den Schweinehund®

Referat Breitensport/Gesundheit
Sundern, 08.03.2019




Begruf3ung und Ausblick
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Vorstellung R i G/ &

Vertreter des Referates Breitensport/Gesundheit:

* Andrea Hilgert (Bereich Pravention)

« Dennis Hebben (Beratung Forderprogramm BGb)
« Saskia Olejniczak (Bereich REHASPORT)

« Sandra Schmitz (Referatsleiterin)

« Hans Georg Schulz (Bereich Lebenswelt/-ort)
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Bewegter Einstieg

Bring Sally up,
Bring Sally
down ....

yerliere ich denBo

mobilisieren?
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e Nutze ich den Druc

\Wie reagiere ich auf Druck?
. Nehmeichden Druck an
Gegendruck (abwehrend

Versuchein Deinem Alitag ZU peobachten,
wie Du auf Druck reagierst und damit umgehst!

7 Reagiere ich auf Druck mit
y? Weiche ich dem Druck aus?
Reagiere ich situationsabhéngig oderimmer gleich?

o Lasseich mich unter Druck schnellaus meiner Mitte pringen/

denunter den FuRen?

Wer oder was machtmir Druck?
Wie haufig habeich den Ein
Finde ich einen angemessenen Ausgleich?

k, um Krafte und Ressourcenzu

druck unter Druck zu stehen?

LANDESSPORTB

UND

NORDRHEIN-WESTFALEN %
N

e




‘

Arbelts D hase o O/ i

Aufgabe:

Formulieren Sie in den Kleingruppen jeweils 3 Fragen zum Handlungsfeld
,2Sport und Gesundheit".

Diese Fragen werden dann anschlie3end von den Experten beantwortet.

Auf den Tischen liegen Stichpunkte, die als Gedankenanstol3 zur
Fragenformulierung dienen sollen.
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Pravention
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Offene Fragestellungen und inhaltliche Beratungen kdnnen mit den jeweiligen
Ansprechpartnern (siehe Handout) in einem Telefontermin oder personlichem
Gesprach besprochen und geklart werden.

Weitere Informationen rund um die Themenbereiche des Referats
Breitensport/Gesundheit kdnnen hier eingesehen werden.

Konkrete Informationen rund um das Forderprogramm ,Bewegt Gesund
bleiben” finden Sie hier.
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https://www.lsb.nrw/unsere-themen/bewegt-gesund-bleiben-in-nrw/
https://www.lsb.nrw/unsere-themen/bewegt-gesund-bleiben-in-nrw/foerderprogramm-bgb/
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Ansprechpartner/-innen im Férderprogramm ,, Beweqgt
GESUND bleiben*

Formelle Beratung

Michaels Adams
Michaels Adamsi@ilsh. nrw

0203 -7381929

Allgemeine Beratung & Paket 1: Sport und Gesundheit im Verein

Dennis Hebben

Dennis.Hebben@lsh.nrw
0203 -7381944 Paket 3: REHASPORT

Saskia Olejniczak
Saskia. Olejniczakif@isbh. nrw
0203 -7381796

Paket 2: Pravention
Andres Hilgert

Andres. Higerti@lsb.nrw Paket 4: Lebenswelt (-ort)

0203 -7381 047
Hans-Georg Schulz

Hans-Georg.Schulzi@lsb. nrw
0203 -T381946
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Vielen Dank juny
far Ihre Teilnahme




