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Herzlich Willkommen!

Kick Off Planung
Rehabilitation 2020

Freia Dorna, Saskia Olejniczak, Sven Visser
Hachen, 08.03.2019
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. Begriuf3ung
. Fachgebiet REHA: Sachstand 2019

Planung 2020
o Auszug aus Verbindlicher Auswahlliste

o Steigerung der Qualitat der Kursvorlagen
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o Steigerung der Beratungskompetenz vor
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. REHA Ausbildungen
o Umstellung: Lehr-und Lernmarialien REHA

2019 (Sven Visser)

. REHA Profilibergreifende Fortbildungen

. REHA FB: verpflichtende PPT REHASPORT In
NRW

. Termine

. Sonstiges 0001
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Fachgebiet REHA
Sachstand 2019




Fachgebiet REHA

Sachstand 2019
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Qualifizierungen Rehabilitation 2008-2017 2019 2018 2018 2017 2017 2016 2016 | 2015 | 2015
geplant Anzahl LE Anzahl LE Anzahl LE Anzahl LE
Umstellung auf die neuen
Konzeptionen von 2014
Basismodul Rehabilitation Erwachsene 32 23 354 105
Rehabilitation "Orthopédie” LSB ausgef. 90 1 45
Rehabilitation "Orthopédie” SSB/KSB 21 18 1620 13 1270 7 315
Rehabilitation "Innere Medizin" LSB 1 105 1 105 1 105
Rehabilitation "Innere Medizin" SSB/KSB 5 105 3 315 1 105
Rehabilitationsfortbildungen 75 89 1335 64 897 ? ?
Rehabilitation "Neurologie" LSB 1 2 180 1 90
Rehabilitation "Neurologie" SSB/KSB 5 keine keine
Rehabilitation "Geistige Behinderung” 1 ausgef. 0 0
Orthopédie Kompakt 1 55 2 110
Briickenseminar Lungensport&Co 7 95 6 90
Briickenseminar Sport bei Diabetes 4 60 3 45
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REHA Planung 2020 vosssrorrsons (8 %

« Auszug aus verbindlicher Auswabhlliste
« Steigerung der Qualitat der Kursvorlagen FB
« Steigerung der Beratungskompetenz vor Ort

1 Quahtat

j 2eratung §
Kompetenz
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REHA Planung 2020

« Koordinierte Planung mit den Blnden

« Struktur der Ausbildung so gestalten, dass genug Zeit
zum Einatmen und Ausatmen flr die Teilnehmenden
bleibt (gerichtsverwertbares Verfahren)

« Kollegiale Beratung

Abgabetermin: Ende Mai 2019
Freia.Dorna@Isb.nrw #

» B 18 g

Zusammenstellung und Ruckmeldung
erfolgt zeitnah
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REHA Planung 2020

Sammlung 2019-03-08
1. Jahreshalfte

14 Orthopadie

* 4-5 Innere Medizin

« 2 Neurologie

« 1 Geistige Behinderung Rhein-Kreis Neuss
2. Jahreshalfte

« 1 Geistige Behinderung LSB NRW

8 | Kick Off REHA Planung 2020 ; Hachen, 08.03.2019



;%
REHA Planung 2020 o %&

Abgabetermin: Ende Mai 2019
Freia.Dorna@Isb.nrw

Zusammenstellung und Ruckmeldung erfolgt zeitnah
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Qualitatssicherung S

Diverse
Infomaterialien

NORDRHEIN-WESTFALEN  |§

Verpflichtende Power Point! | = &2

oS é}'
REHASPORT in NRW Y

Aktuelles und Neuerungen

REHASPORT

Alle wichtigen Informationen auf einem Blick

Referat Breitensport/Gesundheit
REHASPORT
01/2019

\

LANDESSPORTBUND
\\\\\\\\ IN-WESTFALEN

Bewegt GESUND bleiben in NRW!
e s el estaen i‘\ LANDESSPORTBUND Durchfithrung des Rehabilitationssports
. NORDRHEIN-WESTFALEN = % g p
in Nordrhein-Westfalen
Bewegt GESUND bleiben in NRW! \\ \ \n T

Informationen zum Aufbau einer 2D b
REHASPORT-Gruppe in Nordrhein-Westfalen
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REHA Ausbildungen
Lehr-und Lernmaterialien

Sven Visser
Hachen, 08.03.2019




REHA Ausbildungen .. —
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Lehr-und Lernmaterialien O

Auf der Lernplattform:
« Alle Materialien fur Teilnehmer/-innen (ehemals ,Stick)

« Alle Materialien flr Lehrgangsleiter/-innen

12 | Kick Off REHA Planung 2020 ; Hachen, 08.03.2019
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(= > Kurse > Neurologie Materialien fir Lehrgangsleiter/-innen

Herzlich Willkommen auf der Seite fir die Lehrgangsleiter/-innen
Materialien.

Hier finden sich alle Lehrmaterialien fir Lehrgangsleiter/-innen der Ausbildung
"Neurologie" auf der 2.Lizenzstufe.

Lehrzanzsleiter/-innen Material Teilnehmer/-innen Material

Y. |
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[= > Kurse > Orthopaedie Materialien Neuss 36050

Herzlich Willkormnmen auf der Seite fur die Teilnehmer/-innen

Materialien.

Hier finden sich alle Materialien fir Teilnehmer/-innen der Ausbildung
"Orthopadie” auf der 2.Lizenzstufe.

Teilnehmer/-innen Material

14 | Kick Off REHA Planung 2020 ; Hachen, 08.03.2019



REHA Ausbildungen
Lehr-und Lernmaterialien

Bald auf der Lernplattform:

« Ubergang von 1. auf 2. Lizenzstufe

 Lernhilfen fur die Teilnehmer/-innen

15 | Kick Off REHA Planung 2020 ; Hachen, 08.03.2019
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(= > Kurse > Pravention 2.Lizenzstufe

Herzlich Willkommen auf der Lernplattform fiir die Ausbildung Pravention.

e™e

Hier findest Du Materialien und Lernhilfen fiir die Vor- und Nachbereitung der Lehrgangsfolgen.
Neben den Teilnehmermaterialien, die hier abgelegt sind, kannst Du hier auch Ubungen machen,
die Dich bei Deinem Lernfortschritt unterstiitzen sollen.

Viel Spal und Erfolg!
Dein/e Ansprechpartner/-in in dem Kurs ist:

Vorbereitung auf Lehrgangsfo... Lehrgangsfolge 1 Lehrgangsfolge 2 Lehrgangsfolge 3

16 | Kick Off REHA Planung 2020 ; Hachen, 08.03.2019
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[= > Kurse > Pravention 2.Lizenzstufe > Lehrgangsfolge 1 > Ubung zum Modell Gesunde Lebensfithrung
Ubung zum Modell Gesunde Lebensfiihrung

Hier kannst Du dein Wissen testen. Das Modell im Original, findest du in der Prasentation "Gesundheitsbildung".

Von der individuelln Gestaltungsféhigkeit zur gesunden Lebensflihrung

twortung _ubernehmen, Koharenz in Individuelle Gestaltungsfahigkeit

Lebenswelten entwickien fordern

Handlungskompetenzen entwicklen

Selbstwirksamkeit erfahren

Risikofaktoren erkennen

17 | Kick Off REHA Planung 2020 ; Hachen, 08.03.2019
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Qualitatssicherung
REHA Fortbildungen
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Grundlagen sind Ziele und Inhalte der jeweiligen
Ausbildungskonzeptionen

Ziele und Inhalte von Fortbildungen (gemall DOSB Rahmenrichtlinien)

« Erganzung und Vertiefung der bisher vermittelten Kenntnisse,
Fertigkeiten und Fahigkeiten

« Aktualisierung des Informationsstandes und der Qualifikation

« Erkennen und Umsetzen von Entwicklungen des Sports

« Erweiterung der Kenntnisse, Fertigkeiten und Fahigkeiten der
Ubungsleiter/-innen, Trainer/-innen zu einem weiteren
eigenstandigen Profil im Rahmen der bestehenden
Ausbildungsgéange.

« Themen ,Notfallmanagement und ,Praktische Ubungen zu
Notfallsituationen “ mussen bearbeitet werden.




Profilibergreifende Fortbildungen ........ @74
Im Fachgebiet REHA

Kriterien:

« 15 Lerneinheiten
* Lizenzverlangerung: Orthopadie, Innere Medizin und/oder
Neurologie

Elemente des teilstandardisiertes Programms einer
profilibergreifenden Fortbildung

« Das Thema der FB steht im Mittelpunkt.

« Stundenteile zum FB Thema aus den drei/zwel Profilen
* Auswertung der Stundenelemente zu den drei Profilen
« 5 Lerneinheiten Transfer durch Teillnehmende



Profiliibergreifende Fortbildungen ... ,?,}
Im Fachgebiet REHA

Kriterien:

* Infophasen
» Tipps und Ubungen fiir zu Hause/Hausaufgaben
* Notfallmanagement (alle drei Profile)

PPT: Aktuelles aus dem REHASPORT und Aktuelles zu
REHASuWPORT




Profilibergreifende Fortbildungen.......... €7
. . o \\l"'/
Im Fachgebiet REHA o

Kriterien Lehrgangsleitung:

* Eine Lehrgangsleitung, die fur alle drei Profile autorisiert
Ist oder zwel Lehrgangsleitungen, die in der Summe fur
die drei Profile autorisiert sind.

* Die Umsetzung profilUbergreifender Fortbildungen setzt
erfahrene Lehrkrafte voraus, die sich nicht nur das
Wissen anlesen.




Profiliibergreifende Fortbildungen........ @74
Im Fachgebiet REHA

Folgende REHA-Fortbildungen sind als Beispiele fur
weitere profilubergreifende REHA-Fortbildungen zu
nutzen:

« Attraktive Einstimmungs-und Ausklangphasen

« Koordination-und Gehirntraining

« Alltagsbewegungen

e Sturzprophylaxe

« Parkinson-Erkrankte in
Rehabilitationssportangeboten



Zusammenarbeit mit BRSNW .. — ‘7‘3’5

« Gesprache und Klarungen bei Einzelfallen erfolgen

« BRSNW-Lizenzen werden anerkannt, so dass TN Ins
REHA Aufbaumodul einsteigen kann.

* Einstieg beim BRSNW uber P 8

« Kooperation zwischen BRSNW und WTB flhrt nicht
dazu, dass REHA Lizenzen des LSB NRW uber P-

Lizenzen des WTB anerkannt werden.

~
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Qualitatssicherung Siaa 7
(gerichtsverwertbar)

Ausbildungen
Ausbildungskonzeptionen des LSB NRW
Ausschreibungstexte (Erster Kontakt mit Qualifizierung)
o Kiriterien
o Gestaltung der Abfolge der Prasenzphasen
Programme auf der Basis der Konzeptionen
Zulassung zur Ausbildungen




Anerkennung externer J—— ?;'%'i
Qualifikationsnachweise zur Zulassung @
Bisheriges Verfahren S101 3
Prifung durch Veranstalter (Bunde) l L’: IR
* BAR Liste
« DOSB RRL

« Aussagen in Ausbildungskonzeption

Einzelfallprifung Uber Landessportbund NRW bei externen
Qualifikationsnachweisen:
« Konzeption, Ziele, Inhalte jeder einzelnen externen
Qualifikation
« Summe der Lerneinheiten



Diskussion 2.Lizenzstufe /, «i

FFFFFFFFFFFFFFFFFFF

Quereinstieg/ Zulassung zur Ausbildung
auf der zweiten Lizenzstufe

Weitere Qualifizierungen wie BSA, IST etc. :

« Qualifizierung muss mindestens 120 LEs umfassen
davon 70% Prasenzphasen.

« Gruppenerfahrung

« Wissen/ Handlungskompetenz muss nachgewiesen
werden. Dieses kann Uber ein E-Learning/Blended
Learning Modul vor.

» Vor Basismodul ,Wissenscheck UL-C*

Forderung: Karriere-Beratung am Ende der
UL-C Ausbildung



T . !z,
Qualitatssicherung e 77
(gerichtsverwertbar)

Ausbildungen

« Verpflichtender Inhalte Basis-und Aufbaumodul:
o Leistungen und Anforderungen an TN
o Fehlzeitenregelung 10%

« Transparenz: zur lehrgangsbegleitenden
Lernerfolgskontrolle und zum Verfahren bei der
Bewertung einer TN-Leistung mit ,nicht bestanden”

« Verpflichtende Nutzung der autorisierten Lehr-und
Lernmaterialien



REHA_Leistungen_Anforderungen_TN_2017-08-14.ppt
nicht-bestanden_Ehrenkodex_Datenerfassungsbogen_ÜL-B_2017-01-29.doc

Unterstutzung bei der Planung e @7

und Durchfiihrung von Ausbildungen 4
2020 (bel Bedarf)

Vorgesprach mit Bund, Lehrgangsleitungen und
Fachgebietsbetreuung Rehabilitation
Inhalte:

o Rahmenbedingungen

o Programmplanung

o Lehr-und Lernmaterialien

o Erfahrungsaustausch zur Ausbildung

Ansprechpartner/-in wahrend der Durchflhrung
geplant: Anmeldung und Besuch bei TN-Stunden
Gemeinsame Auswertung Bund, Lehrgangsleitung und
Fachgebietsbetreuung Rehabilitation
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Planung 2020
Kollegiale Beratung

Termin/Telefonate nach den Osterferien 2019 an
Frela.Dorna@lsb.nrw

4
- , 4
o e

Wir beraten ©'€ gerne!
az a2 Il "
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e Schriftliche Tests
—.0,5 Stunden/TN je L¢’
— 8 NRW)

* K Klarung

e [ sstanden” Summe dei
Lernerfolgskontrollen tiber Bund bei LSB NRW
anmelden
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Termine




Qualitatssicherung in der
Qualifizierungsarbeit

Special Neurologie

Wochenende 26.4.-2¢



Qualitatssicherung in der
Qualifizierungsarbeit

REHA Update 2019/2020

Dienstag, 27.08.2019
16:00 Uhr bis19:00 Uhr
Ort wird noch bekannt gegeben

"
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Qualitatssicherung in der
Qualifizierungsarbeit

REHA Update 2019/2020

Dienstag, 27.08.2019
16:00 Uhr bis19:00 Uhr
Ort wird noch bekannt gegeben
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Qualitatssicherung in der
Qualifizierungsarbeit

REHA Workshop
Nutzung Lernplattform Einfihrung
Sarah Succow/ Sven Visser

Dienstag, 27.08.2019
13:00 Uhr bis 15:00 Uhr

in Duisburg
& b3

"y



Qualitatssicherung in der
Qualifizierungsarbeit

REHA Aufbauqualifizierung REHA
fur iInteressierte neue Lehrteamer

Freitag bis Sonntag,
03.01. - 05.01.2020

In Hachen
I"\,lll ll'\\ ‘ ‘\\
B da




Qualitatssicherung in der
Qualifizierungsarbeit

In den REHA Konzeptionen formulierte
Einstiegsvoraussetzungen mussen erflllt sein.
Erweitertes Einstiegsgesprach mit Bund.
Aufbauqualifizierung REHA ggf. Autorisierung
Programm der ersten Qualifizierung dem LSB vorlegen.
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Vielen Dank
fur Ihre Aufmerksamkeit




Info Veranstalter/ Lehrgangsleitungen NORDRHEIN-WESTFALEN

Lehrgangsbegleitende Lernerfolgskontrollen

Wie beim REHA Update am 28.08.2017 diskutiert und verbindlich abgestimmt,
sind die REHA Ausbildungen von der Planung bis zur Beendigung verbindlich so zu gestalten,
dass diese gerichtsverwertbar sind.

Dazu gehoren:

Vereinbarungen Férdermodell mit ,Verbindlichen Standards...*

Ausbildungskonzeptionen

autorisierte Honorarkréfte

Autorisierte Lehr-und Lernmaterialien

Standardisierte Ausschreibungstexte

Mit Blick auf das Bildungsverstandnis ist das Aufbaumodul so zu planen, dass ausreichend

Pausen zwischen den Lehrgangsfolgen zum individuellen Lernen vorhanden sind.

Standardisierte Beispielprogramme mit Text ,Auf ein Wort*

e Verpflichtende Ubergabe der Tischvorlage der Anforderungen/Leistungen der TN (siehe Anla-
ge) zu Beginn Basis-/und Aufbaumodul
Gestaltung der lehrgangsbegleitenden Lernerfolgskontrolle
Verpflichtende Ubergabe einer Kopie des Datenerfassungsbogens an die Person, die die
Beurteilung ,nicht bestanden® erhalten hat, mit dem Hinweis auf die Rickseite und dem Hin-
weis: Teilnehmer/-innen kénnen gegen die Beurteilung ,nicht bestanden® Einspruch einlegen.
Dieser ist bis zu einem Monat nach Ablauf des Lehrgangs schriftlich tiber den Veranstalter an
den Ausbildungstrager Landessportbund NRW oder Sportjugend NRW zu richten und zu be-
grinden. (siehe Anlage 1)

e Uber den Einspruch entscheidet der zustandige Vorstand des Ausbildungstragers Lan-

dessportbund NRW oder Sportjugend NRW.

Aus gegebenem Anlass kommentieren wir die Formulierungen zu
Punkt 7 der REHA-Konzeptionen:

Zeitliche Einbindung Test/Kolloquium

Der schriftliche Test zu medizinischen Fragestellungen ist durchzufiihren, sobald alle not-
wendigen Inhalte im Lehrgang bearbeitet worden sind.

Die Kolloquien sind bis zum Lehrgangsende durchzufihren.
Entsprechend sollten nach dem schriftlichen Test mindestens noch 2/3 Lehrgangsfolgen
zur Verfigung stehen.

Korrektur der schriftlichen Tests zu medizinischen Fragestellungen

Die schriftlichen Tests der TN sind Dokumente, in denen schriftlich mit einer anderen Far-
be ausschlieRlich folgende Anmerkungen erfolgen sollen, so dass diese erkennbar vom
den Korrigierenden gemacht wurden:

= Anzahl der erreichten Punkte (je Aufgabe/Teilaufgabe)
Bewertungsgrundlage: aktuelle Datei ,Klausur_InnereMedizin_ LOSUNGEN_20yy-mm-tt*

= offensichtlich falsche Angaben/Lésungen sind nur mit ,,f“ zu kennzeichnen
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= Die Ergebnisse des schriftlichen Tests sind ausschliel3lich personlich im Lehr-
gang mitzuteilen:

- Mitteilung der Punktezahl personlich

- Persodnliche Einsichtnahme unter gleichen Bedingungen wie das Schreiben des Tests.
Sonstige Anmerkungen oder Ergdnzungen von fehlenden Antworten/Antwortmdaglich-
keiten kbnnen zu diesem Zeitpunkt auf Anfrage gemacht werden..

- Die LL hat sicherzustellen, dass keine Notizen angefertigt und keine Fotos gemacht
werden.

* Individuelle Mitteilungen bezuglich des schriftlichen Tests per E-Mail/Telefon
uber die Lehrgangsleitungen an die TN sind aufgrund hoher Ubermittlungsanfal-
ligkeit sind in den ,,Verbindlichen Standards...“ und den REHA-
Ausbildungskonzeptionen nicht vorgesehen und somit aktuell nicht zulassig.

Kolloquium

Ist der schriftliche Test ,nicht bestanden®, haben die TN die Mdglichkeit, in einem Kollo-
guium den Nachweis zu erbringen, dass sie Uber ausreichende Kenntnisse zu medizini-
schen Fragestellungen verfugen.

¢ Die Verbindlichen Standards und die REHA-Ausbildungskonzeptionen sehen ein Kolloquium
Vor.

¢ Im Kolloquium werden die Fragen des schriftlichen Tests nochmals mindlich bearbeitet.

e Teilnehmende: 2 LL und der/die TN (1 LL stellt die Fragen, 1 LL dokumentiert schriftlich)
e Dauer des Kolloquiums: 20 bis maximal 30 Minuten

e Auswertung: der schriftliche Test wird mit dem Protokoll des Kolloquiums abgeglichen. Hier
wird Uberprift, ob zusétzliche Punkte erreicht worden sind.

e Bewertungsgrundlage: aktuelle Datei ,Klausur_InnereMedizin_ LOSUNGEN_20yy-mm-tt*

e Anschliellend wird das Ergebnis ,bestanden/nicht bestanden“ des Tests/Kolloquiums der/dem
TN personlich mitgeteilt.




