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Vertrauef o

eigenen - s
) Ressourcen,

Bau Erfolg
nicht auf Kosten
anderer auf, sondern
mit anderen.

Selbstliebe.
fihrt zu

Achtung und
Respekt
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P ositive S
 Gefiihle g4

Alle Fotos: Fotolia

Wer ein Warum fiirs i

Leben hat, kann fast
jedes ,Wie" ertragen!

Friedrich Nietzsche

9 10
Positive Emotionen
ermoglichen: =
Denken Freude bgrelt_en
Ideen macht glucklich
Kreativitat
11 12
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Dankbarkeit
macht glucklich

Sei der Mensch,
den du fruher selbst
gebraucht hattest

14

Sorge
selbst fur
gute Gefuhle
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3 Sel effenw..fﬁr
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Das Leben
ist wie
Tennisspiele

1/

_auf unsere

18

e : .
Wenn du das tust,”

was du immer
getan hast,

wirst du bekommen,

bekommen hast."

5

i
I ASOO0ON I
INSPIRATION
COMPANY:

19

Love it,

change it

or leave it!

20
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Es gibt gar keine Traumpolizei

Wir diirfen uns-alles

£

wunschenI

e} A

Al
Absicht Algsmh + u\fa)nll
Ambivalenz ) (
Attraktivitat =
Aktion ) Chan e) %
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Entscheidend
iIst die
Attraktivitat

Skala von Null
bis Zehn:
Check deine

des Ziels Motivation
Ricki : 5 Mach ¢

ISKiere zu '?L--___;'delne,l(unden
scheitern glqckll ch*
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e

"t 4
Jeder Mq.nsch ist
in gew&se‘i"Welse

- wie jeder agﬁ' Menscg
- W|e ‘einige a-'hderg
ensche“ Tl
- wie kelq andél@;f’f ensch

Wer keine
Menschen mag,
sollte kein
Geschaft
aufmachen

30

Hingabe —

Tu, was du liebst
Liebe, was du tust

31

Menschen wollen

beruhrt werden!
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Sei neugierig
auf Menschen.
Frag sie!

6 Lachelnml
Ju ‘tagllch

£ % ".‘__: .‘ --'
o : 2 AT e S R
20 N T W - Y,
R S A T

34

Klluger
aus der
Panikzone
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