
Fachgespräch 
Leistungssport

Kommunikations- und Arbeitstagung 
Hachen, 08.03.2019



 Agenda

1. Leistungssportreform auf der Bundesebene. Eine Sachstandsbeschreibung.

2. Regionale Zielvereinbarungen 

3. Auswirkungen der Leistungssportreform auf NRW. 

3.1. Bundes - Stützpunktsystem 

3.2. Bundes – Stützpunktleitungen

3.3. Athletenförderung

3.4. Trainerförderung

3.5. Rolle des Olympiastützpunkt NRW

3.6. Schule – Leistungssport

4. Steuerung im Spitzensport

5. Themenecken / Sonstige Themen des Referats Leistungssport in 2019 



TOP 1 Leistungssportreform auf der     
Bundesebene. 
Eine Sachstandsbeschreibung. 



2017 - 165  Millionen
2018 - 188  Millionen (plus 23 Mio.)

2019 - 234  Millionen (plus 46 Mio.)

davon: 
• 7,3 Mio. Ski-WM 2021 in Oberstdorf
• 7,0 Mio.  Athletenförderung / Dt. Sporthilfe
• 3,0 Mio. für den Behindertensport
• 360.000 Euro Special Olympics 2024 
• 450.000 Euro Verein Athleten Deutschland    

Zum Vergleich: Die Kulturförderung des Bundes wurde im HH 
2019 um 190 Mio. Euro auf 1,9 Milliarden Euro erhöht. 

Spitzensportförderung des 
Bundes 2019



Zwischenfazit zur Umsetzung der 
Leistungssportreform

x
x



TOP 2
Regionale Zielvereinbarungen 



Regionale Zielvereinbarungen

Zielstellung

• SMARTER als die Regionalkonzepte 

• verbindliches Steuerungsinstrument 

• werden in Bundesländern geschlossen, wo es 

Bundesstützpunkte gibt

• Grundlage der Nachwuchsleistungssportförderung durch 

die LSB 



Regionale Zielvereinbarungen

Zielstellung

• Übergeordnete Verantwortung beim Spitzenverband 

(Sportdirektor). Die jährlichen Meilensteingespräche 

können an den BSP-Leiter delegiert werden.

• Real verfügbare Ressourcen sollen vereinbart werden. 

• Sind ein Instrument der Personalentwicklung der 

Spitzenverbände.



Regionale Zielvereinbarungen

Beteiligte Partner

• Spitzenverband
• Landessportbund
• DOSB
• Landesfachverband
• Olympiastützpunkte
• Weitere Partner wie die Sportstiftung und Staatskanzlei



Regionale Zielvereinbarungen

Termine NRW

31 Gespräche in NRW



Regionale Zielvereinbarungen

Regionale Zielvereinbarungen light

• Landesfachverbände ohne BSP bzw. ohne angemeldete 
Bedarfe der SV

• Inhalte sind identisch
• Ohne Mitwirkung von SV, OSP, DOSB
• Gesamtverantwortung: LSB
• Inhaltliche Erarbeitung: FV

drei Gespräche in NRW (Bergsport, Gewichtheben, Segeln) 



TOP 3 Auswirkungen der 
Leistungssportreform auf 
die Sportverbände in NRW



TOP 3.1  
Stützpunktsystem



Bundesstützpunkte in NRW 2020/24
• Mülheim (Badminton, Hockey)

• Bonn (Base-/Softball 2020, Fechten/Florett) 

• Köln (Boxen, Hockey, Judo, Radsport)

• Düsseldorf (Taekwondo, Tischtennis)

• Dormagen (Fechten/Säbel, Ringen/w 2020)

• Dortmund (Rudern)

• Schale (Schießen)

• Duisburg (Karate 2020, Wasserball 2020)

• Leverkusen (Leichtathletik)

• Bochum/Dortmund (Leichtathletik)

• Essen (Schwimmen, Rudern, Kanu-Rennsport [mit DU])

• Warendorf (Reiten)



Bundesstützpunkte in NRW in 
Aberkennung und Streitfälle (Basis: 
DOSB-Liste)

• Mönchengladbach (Hockey, 2020 erneute Prüfung)

• Bonn (Moderner Fünfkampf, 2020 erneute Prüfung)

• Köln/Bergisch Gladbach (Turnen 2020 erneute Prüfung)

• Kamen (Tennis)

• Münster (Volleyball)

• Hohenlimburg (Kanu-Slalom)



Bundesstützpunkte in NRW 2022/26 
(Wintersport)

• Winterberg (Bob, Rennrodeln, Skeleton 2026)

• Winterberg/Willingen (Nordisch/Biathlon 2022)

• Dortmund (Eiskunstlauf 2022)

Bundesstützpunkte in NRW in 
Aberkennung (Basis: DOSB-Liste)

• Grefrath (Eisschnelllauf)



TOP 3.2  
Bundes-Stützpunktleitung



3.2. BSP-Leiter und deren 
Aufgaben im Land

• sportartspezifische Gesamtleitung in der Region

• Personalführung und –entwicklung des Trainerteams vor Ort

• Sportartspezifische Entwicklung und Steuerung des NWLS in der 

Region 

• Abstimmung und Umsetzung der regionalen Zielvereinbarungen

• Koordination der Trainingsstätten

• Abstimmung und Zusammenarbeit mit den Kooperationspartnern 

(SV, LV, OSP, Internate, Eliteschulen usw.)



3.2. BSP-Leiter und deren 
Aufgaben im Land

Geplante Stellen in NRW (Stand: 08.03.2019, DOSB)

Verband Standort/BSP Sportarten

1 DBaV Mülheim Badminton

2 DFeB Bonn/Dormagen Fechten

3 DHoB Köln Hockey

4 DKV Essen Kanu-Rennsport

5 DLV Bochum/Dortmund Leichtathletik

6 DTTB Düsseldorf Tischtennis

7 DSV Essen Schwimmen

8 DJB Köln Judo

9 DOKR Warendorf Reiten

10 BSD Winterberg Bob, Rennrodeln, 
Skeleton



TOP 3.3  
Athletenförderung



Neue Kaderstruktur / 
Reduzierung der Kaderzahlen

A

Olympiak.  Perspektivk.  Nachwuchsk. (I+II)  Landesk. Ergänzungsk.

Kaderstruktur der Stiftung Deutsche Sporthilfe 

B C D/C D S



Quelle: Sportstiftung NRW



TOP 3.4  
Trainerförderung 



• Geld  

• Rahmenbedingungen / Wertschätzung

• Ausbildung 



Traineroffensive NRW

Ziel
• Wertschätzung der Trainerinnen und Trainer
• Entwicklung eines attraktiven Berufsfeldes

Zeitraum
• Zwei Jahre

Umsetzung
• In jeder Printausgabe der „Wir-im-Sport“ wird ein(e) 

Trainer/-in aus NRW porträtiert
• Berufstrainer/-innen Ausbildung in NRW



Traineroffensive NRW



Berufstrainer/-innen 
Ausbildung in NRW

Ziel
• Schaffung optimaler Rahmenbedingungen für die 

Leistungsentwicklung der Sportler
• Qualifizierte Aus-, Fort- und Weiterbildung des im 

Leistungssport tätigen Trainerpersonals
• Nachhaltige Sicherung von Personalressourcen

Zielgruppe
• Personen, die eine hauptberufliche Trainertätigkeit im 

Leistungssport anstreben



Berufstrainer/-innen 
Ausbildung in NRW

Beispiel Deutscher Skiverband

Quelle: DSV



TOP 3.5  

Rolle des Olympiastützpunkts NRW

 OSP NRW / Rheinland

 OSP NRW / Rhein-Ruhr

 OSP NRW / Westfalen



in Trägerschaft des Landessportbund Nordrhein-
Westfalen



Gesundheits-
management

Sportmedizin
Physiotherapie

Prävention
Rehabilitation



Leistungs-
optimierung

Leistungsdiagnostik
Ernährungsberatung

Sportpsychologie



Soziale 
Betreuung

Laufbahnberatung
Duale Karriere



3.2. Förderung von NK2 Kadern
über die NRW OSP 

• Das Land NRW wird den OSP-NRW weiterhin unter 
besonderer Berücksichtigung der Förderung von NK -2 
Kadern und im Ausnahmefall herausragenden Landeskadern 
fördern.  

• In einer guten Abstimmung von Spitzen- und Landesverband 
wird es möglich sein Diagnostikmaßnahmen auf NK-2
Kader zu erweitern.  

• Integration in Betreuungsmaßnahmen der Sportpsychologie, 
Ernährungsberatung, Laufbahnberatung und Physiotherapie.



TOP 3.6  
Schule und Leistungssport



Verbundsystem Schule und 
Leistungssport

41 Standorte mit 51 Schulen
• 18 NRW-Sportschulen
• 28 Partnerschulen des Leistungssports
• 5 Eliteschulen des Sports
• 5 Eliteschulen des Fußballs

Alle Standorte verfügen über Internate oder Teilinternate

Zielvereinbarung Nr. 1

Die bestehenden NRW-Sportschulen werden mit den sie 
umgebenden Grundschulen intensiv zusammenarbeiten.



TOP 4  
Steuerung im Spitzensport



5.1. Richtlinienkompetenz

BUNDESVERBAND
STRUKTURPLAN (olympische Periode)
STRUKTURGESPRÄCH (mit Spitzenverband, DOSB, BMI, DSH)

REGIONALE  ZIELVEREINBARUNG
mit Landesverband, LSB, OSP, Staatskanzlei, Sportstiftung NRW

LANDESVERBAND
Zielvereinbarung mit Landesleistungsstützpunkten und Vereinen



Spitzensport-Steuerung

Bundesstützpunktleiter
(Dienst + Fachaufsicht 

am BSP in NRW)

Bundestrainer

Bundes-
stützpunkttrainer

Landestrainer Vereinstrainer

Spezialtrainer
(z.B. Athletik-
trainer)

Trainer/Lehrer



Spitzensport-Steuerung

(Dienst- und Fachaufsicht)

Bundesstützpunkttrainer Leistungssportkoordinator/Land

Bundestrainer
Bundes-

stützpunkttrainer Landestrainer

Spezialtrainer
(je nachdem ob
Von Bund oder
Land finanziert)

Vereinstrainer



Struktur einer Sportart

Spitzenverband

BSP / LLStP

Landesverbände

Stützpunkte

Vereine



TOP 5  
Fazit sowie weitere Themen des 
Referats Leistungssport in 2019



- Aktuell verändern sich Rahmenbedingungen im Leistungssport gravierend

- Eine Zielorientierte Abstimmung zwischen Spitzen- und Landesverbänden hat 
hier eine enorme Bedeutung

- Wenn möglich: Integration des Bundesstützpunktleiters auf Landesebene, um 
eine nachhaltige Entwicklung im Miteinander von Bundes- und 
Landesinteressern zu ermöglichen

- Sportmedizinische Untersuchungen 

- Personal (bezogen auf Person, Stelle und Standort)  

Fazit:



Klartext Spitzensport 2019

Eckdaten: 
Datum: 13. Juni 2019

Uhrzeit: 18:00 bis ca. 19:30 Uhr

Ort: Duisburg 

(Business Lounge/

Schauinsland-Reisen-Arena) 

Thema:  Der Athlet im Mittelpunkt



Vielen Dank 
für Ihre Aufmerksamkeit

Möglichkeit zum weiteren fachlichen 
Austausch in den Themenecken


