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1. Allgemeine Informationen
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Die FOorderplane

3 Saulen:
» Basisforderung
» Forderpakete

» Begleitung und Beratung
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Wichtige Informationen S @

» Voraussetzung fur die Basisforderung: Umsetzung
mindestens eines Forderpakets pro Programm

» Alle beantragten FérdermalRnahmen des Pakets missen
umgesetzt werden, sonst wird eine Rickzahlung des
kompletten Pakets fallig

» Eine Weiterleitung der Férdermittel ist NICHT zulassig

* Doppelte Forderung einzelner FérdermalRnahmen ist
unzulassig
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Aufbau Forderplan BGb

Forderpaket 1

Sport und Gesundheit im Verein

IE
Allgemeine
Grundlagen

Forderpaket 2

Prévention

Férderpaket 3

Rehabilitation

LANDESSPORTBUND
HORDAREIN-WISTRALEN

Forderpaket 4

Lebenswelt{-ort)

.
Spezifische

Ausrichtung
auf das Thema

Gesundheit(sangabote) im JAktuelle Entwicklungen — JAktuelle Entwickiungen im .Der Setting-Ansatz im
it ifizi i REHASPORT" Gesundheitssport”
Waorkshop Workshop
_EinfOhung von _Finanzienungs- und 'QEVH"I;“S‘P"S‘;T_ Workshop
itsorient i fir SPORT Nouds Taraln Shatvarahe .Gesundheit leben im Sportverein®
MaBnahmen im Breitensport” PRO GESUNDHEIT-Angebote”
Waorkshop
Eabomahen. Workshop _REHASPORT. Workshop
= A .SPORT PRO GESUNDHEIT- Enweiterung/Gestaltung von _Der Sportverein als
Ay g bewerben’ REHASPORT-Angeboten im Gesundheitspartner”
: Verein®
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Unterteilung der Forderpakete

|  Allgemeine Grundlagen
e |I  Grundlagen zum Thema

« Il Spezifische Ausrichtung
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Individuelle Wahlmdglichkeit s %

Wahlmdglichkeiten:
* je eine FérdermalRnahme aus I, Il und 1l

* zwei FordermalRnahmen aus | und/oder Il
und eine aus Il

* vier FordermalRnahmen aus | und/oder Il

* zwei FordermalRnahmen aus Il
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Beispiel Paket 3 Rehabilitation h’”’”““"'”””‘”@

Je eine Fordermalnahme aus |, [l und lll
-1 > Workshop ,Sport und Gesundheit”
-1 -> Informationsveranstaltung
JAktuelle Entwicklungen im REHASPORT*
- -> Netzwerktreffen ,Sport und Gesundheit”
(themenspezifisch)

Zwei FordermalRnahmen aus | und/oder |l
und eine aus lll

-1 > Informationsveranstaltung ,Allgemeine
Informationen Sport und Gesundheit (SUG)“ &
Workshop ,Sport und Gesundheit*

- - Aktionstag ,Sport und Gesundheit*
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Beispiel Paket 3 Rehabilitation @

Vier FérdermaRnahmen aus | und/oder |l
-1 > Informationsveranstaltung
LAllgemeine Informationen ,Bewegt GESUND bleiben
in NRW!* (BGb)“
Workshop ,Sport und Gesundheit*
- 1> Informationsveranstaltung
+Aktuelle Entwicklungen im REHASPORT"

Workshop
-REHASPORT: Neues Thema im Sportverein“

Zwei FérdermalRnahmen aus |l
- mn-> Klausur
~Sport und Gesundheit” (themenlbergreifend méglich)
Angebotsentwicklung/-einfihrung
~Sport und Gesundheit* (themenspezifisch)
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LANDESSPORTBUND

Informationsveranstaltung @

INFORMATIONSVERANSTALTUNG
»Aktuelle
Entwicklungen
im REHASPORT"

Kritik & Verbesserung

Themenwiinsche
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) FOMAEWSTTALEN

von REHASPORT-
Angsbaten im Versin®

Erwartungen

Workshops

Fragen

Themenwiinsche
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lll. Spezifische
Ausrichtung
auf das Thema

Magliche Themen
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Systematik der Ausschreibung =
» MalRnahmenformat

» Ziele der Malinahme

» Zielgruppen

* Inhalte der Malinahme

» Verpflichtende Rahmenbedingungen

» Forderfahige Ausgaben (exemplarisch)

» Allgemeine Zusatzinformationen

» Perspektive

» Ansprechpartner
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l. Allgemeine Grundlagen

Informationsveranstaltung
ionen Sport und it (SuG)”

Informationsveranstaltung

Allgemeine  Allgemeine Informationen ,Bewegt GESUND bleiben in NRW!“ (BGb)*

Grundlagen
Workshop

Sport und Gesundheit
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ll. Grundlagen zum jeweiligen Thema

JGesundhei(sangebote) im ;Al.(tuelle Entwicklungen ~ e :t S e Sm“i_mm .
im REHASPORT Gesundheitssport”
Workshop Workshop
L Einfiihrung von  Finanzierungs- und Workshop Workshop
Grundlagen zum jtsorienti oot fiir SPORT AREHASPORT: . Gegundheit leben im Sportverein”
jeweiligen Thema i e Neues Thema im Sportverein'
Worksho Workshol
,,Einfﬁhrung':mn erehop) ,,REHASPO:T: VLD
HIIUE ,SPORT PRO GESUNDHEIT-Angeb ’ Der Sportverein als
gesundheitsorientierten rfolgreich bewerben® Erweiterung/Gestaltung von Gesundheitspartner®
MaRnahmen in den Fachsportarten” STIotE REHASPORT-Angeboten im Verein“ P

Informationsveranstaltung orena et @
»Aktuelle Entwicklungen im REHASPORT*"

* Inhalte

Sportpolitische Entwicklungen

6 Handlungsfelder des LSB
Qualitatsmanagement

Qualifizierung

Zertifizierung
Unterstlitzungsmoglichkeiten aufzeigen

e Verpflichtende Rahmenbedingungen
— Einmalige Veranstaltung
— min. 1,5 Stunden
— Referent: durch den LSB autorisierte FMA/Referenten
— Verwendung des Fordersiegels
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Workshop :ll.ll.».lﬂ.i“lll‘f_.l.ﬁl'l.ll_lul?l %
,REHASPORT: Neues Thema im Sportverein®

* Inhalte (exemplarisch)
— Wie koénnte die Bearbeitung dieses Themas im Verein ablaufen?
— Welche bestehenden Voraussetzungen Kanen genutzt werden
(z.B. Hallenzeiten, Zusammenarbeit mit Arzten, Aufbau auf
vorhandene Lizenzen)?
* Verpflichtende Rahmenbedingungen
— Einmalige Veranstaltung
— min. 2 Stunden
— Moderator/-in: durch LSB autorisiere/r FMA/Moderator
— Verwendung des Férdersiegels
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Workshop
.REHASPORT: Erweiterung/Gestaltung von s
REHASPORT-Angeboten im Verein®

* Inhalte (exemplarisch)

— Wie kénnen regionale Daten zum REHASPORT recherchiert
und berlcksichtigt werden?

— Wie konnen Arbeitsprozesse durch Erfahrungsaustausch mit
anderen Vereinen verbessert werden (z.B. Austausch zu
digitalen Abrechnungsmdglichkeiten)?

* Verpflichtende Rahmenbedingungen

— Einmalige Veranstaltung

— min. 2 Stunden

— Moderator/-in: durch den LSB autorisierte/r FMA/Moderator/-in

— Verwendung des Férdersiegels
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lll. Spezifische Ausrichtung
auf das Thema

,Sport und
.
S Klausur ,Sport und Gesundheit” (thementibergreifend maglich)

Ausrichtung
auf das Thema

fiihrung ,Sport und

Aktionstag ,Sport und Gesundheit (themenibergreifend maglich)

Netzwerktreffen orena et @
~Sport und Gesundheit* (themenspezifisch)

* Inhalte (exemplarisch)
— Identifikation und Ausrichtung auf kommunaler Ebene
— Gemeinsame Prasenz in kommunalen Medien
— Planung und Orga gemeinsamer Veranstaltungen

» Verpflichtende Rahmenbedingungen
min. 2 Netzwerktreffen pro Jahr (bis zum 31.12.17)
min. 1,5 Stunden pro Treffen

Moderator/-in/Referent/-in: Programmpartner/-in, FMA, externe/r
Moderator/-in/Referent/-in je nach Bedarf und Themen

Verwendung des Fordersiegels
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Klausur ,Sport und Gesundheit* frvisiciet- %
(themenibergreifend moglich)

* Inhalte (exemplarisch)

Identifikation und Ausrichtung der Themen ,Sport und
Gesundheit"

Jahresplanungen

Planungen von Veranstaltungen

Austausch zu/von Fachthemen

mittel-/langfristige Perspektivplanung der Programmpartner
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Klausur ,Sport und Gesundheit* frvisiciet- %
(themenibergreifend moglich)

* Verpflichtende Rahmenbedingungen

min. 1- bis max. 2-tdgige Veranstaltung

min. 8 Stunden (inkl. Pause)

Moderator/-in/Referent/-in: Programmpartner/-in, FMA, externe/r
Moderator/-in/Referent/-in je nach Bedarf und Themen (fiir die
Leitung einer Zukunftswerkstatt wird ein/e Moderator/-in
bendtigt, die/der mit der Methodik vertraut ist), (externe/r)
Fachreferent/-in

Verwendung des Fordersiegels
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Angebotsentwicklung/-einfihrung oot %
»Sport und Gesundheit” (themenspezifisch)

» Projektskizze - formlos

— Keine Konzeption
— Grobe Skizze

— Beispielhafte Fragen
 Titel/Thema des Projekts
« Was soll bearbeitet werden?
e Was ist das Ziel?
« Wie soll es erreicht werden?
Welche Zielgruppe soll erreicht werden?

MalRnahme muss bis zum 31.12.2017 abgeschlossen sein!
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Aktionstag ,Sport und Gesundheit frvisiciet- @
(themenibergreifend moglich)

e Inhalte

— Bewegungs- und Sportangebote mit Bezug zu
Gesundheitsthemen

— Mitmachangebote
— Leistungen von Kooperationspartnern, wie Blutzuckermessung
USW.
* Verpflichtende Rahmenbedingungen
einmalige Veranstaltung
min. 4 Stunden max. Tagesveranstaltung
Ausrichter ist stets die Mitgliedsorganisation
Verwendung des Fordersiegels
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Ansprechpartner & Beratung - @

Formelle Beratung

Michaela Adams
Tel. 0203 7381-929
E-Mail Michaela.Adams@lIsb.nrw

Beratung BGb

Bettina Fackert
Tel. 0203 7381-831
E-Mail Bettina.Fackert@Isb.nrw
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