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NORDRHEIN-WESTFALEN

Forderplan BAw 2017

Rahmenbedingungen zum Forderplan und aktuelle Entwicklungen
zum Programm ,Bewegt ALTER werden in NRW!*

Vortrag 4.1, Workshop 4.2, WS 4.4 bis 4.6

Dirk Engelhard
Hachen, 10.03.2017

Grundlagen esyomun @

Demographische Entwicklung in Deutschland

2010 81,5 Millionen Einwohner 2050* 69,4 Millionen Einwohner
Alter

e anner = Fraven | Ménner =

Frauen

" 82-jahrige

“ Frauen sind
~ 2050 der

~ starkste

~ Jahrgang!

600 300 Birger in Tausend 300 600 00 300 Birger in Tausend 300 600

*Annahme: Geburtenhaufigkeit annanernd konstant bei 1,4 Kindern je Frau; Jahrlicher Wanderungssaldo plus 100 000 Persanen
S2-Graphik: Quelle: Statistisches Bundesamt

2 | Arbeits- und Kommunikationstagung 2017 in Hachen 10.03.2017

11.04.2017



Demographische Entwicklung e @
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Perspektivwechsel: ZIELGRUPPE =% @

Programm , Bewegt ALTER werden in NRW!* (BAw)
o fur ALLE Erwachsenen (Lebensphasenmodell)

. junge Erwachsene (ca. 25 — 45 Jahre: Berufsfindung, Singles, Familie,
jungere Kinder)

* mittleres Erwachsenenalter (emwerbsphase, ca. 40 — 66 Jahre:
etabliert, altere Kinder)

» A&ltere Erwachsene (ab ca. 60/66 Jahre: Ubergang & aktives Nach-
Erwerbsalter)

» hochaltrige Erwachsene (ab ca. 80 Jahre)
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BAw: FORDERPLAN 2017 %

» ZIEL: Vielfalt in den Vereinsangeboten zu Bewegung,
Spiel, Sport, Fitness, Entspannung, Erholung ...

o flr ALLE Erwachsene - und besonders fiir dltere und hochaltrige

» Basisforderung = Struktur-/Organisationsférderung
» Personal und Material
» 7.000,- €/ Programmpartner und Jahr

» Malnahmenférderung => sachgerechte Pauschalierung
» max. 3 Forderpakete a 1600,- € / Programmpartner und Jahr

» Forderpakete
» 2 bis 4 MaRinahmen missen je Forderpaket durchgefuhrt und
nachgewiesen werden (Sachberichte, ...)
> Forderpaket 1: Handlungsfelder des Programms BAw
» Forderpaket 2: Deutsches Sportabzeichen — DSA
» Forderpaket 3: Quartiersentwicklung
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FORDERFORMATE 2017 e /|

» Forderpaket 1: Handlungsfelder des Programms BAw
» Kategorie A
— Angebotseinfuhrung
— Kleiner Aktionstag
—  Workshop
» Kategorie B
— Grol3er Aktionstag
— Klausur

» Forderpaket 2: Deutsches Sportabzeichen — DSA
» Kategorie A und B wie im Paket 1; zuséatzlich:
— Ehrungsveranstaltungen (Kategorie A)

» Forderpaket 3: Quartiersentwicklung
» Kategorie A und B wie im Paket 1; zuséatzlich:

— Module aus dem Baukasten ,Altengerechte Quartiere”
(Kategorie A)
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BAw: Handlungsfelder %

1. SPORTLICH sein
* Judith Blau

2. Deutsches SPORTABZEICHEN (DSA)
* Petra Dietz, Dirk Hoffmeier

3. FIT sein
¢ Gudrun Neumann

4. MOBIL/aktiv sein
* Anke Borhof

5. GEMEINSAM &lter werden
» Projekt Quartiersentwicklung: Patrick Krone, Dirk Schroter

6. ENGAGIERT alter werden

» Kai Labinski
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BAw: Projekte 2017 %

1. Gemeinsam sportlich sein (GSS)

2. Bewegt alter werden im QUARTIER (BAw-Quartier)

3. Bewegende Alteneinrichtungen und Pflegedienste (BAP)
4. AlltagsTrainingsProgramm (ATP)

5. Alltags-Fitness-Test (AFT)

6. Bewegt ALTER werden in Hachen
7. Vereinsangebotsdatenbank (VAD)
8. Wissenschaftliche Evaluation/Begleitung des Programms

9. Sport fur Menschen mit Demenz
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Ubersicht BAW: Handlungsfelder —
und Projekte

nufgubenachwerpu nkte 2017 der Gruppe "Buwegt ALTER werden"”
[ZIEL: Vialfalt in den ru B Splsl, Sport, Fitnsss, Entzpannung, Erhalung ..
fiir dltere und hochaltri

Ubergeo«!m&e Projete: -

Stand. 2017-02-01

Bewegungsangeboten. fiir “Einsteiger”.
- besonders fir Altere und Hochaltrige;

2ein (G55 - Mirlam, Insz), P 2: Bewsgt Ster werden im QUARTIER (BAw-G:
(BAP - Kai), P4: Allt (ATP
ALTER werden in Hachen (N
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Check zur Angebotsentwicklung e

ORGRIEIN-WISTIALEN

Check zur A bot: im ei Verein oder Quartier: Stand: 2017-02-01
ZIEL: M-hr lifizi Angebaote fur E ¥ und & fers fur lI.'I'I.Rl lmd HOCHALTRIGE - im Verein/Quartier!

ro ALTERE UL, VM, BetreverPi
Starken Des genwhwolmrlentler!en Sports (der Vereine). VieHalt (Sp P

ANGEBOTE im eigenen Sportverein/Quartier

im F b ALTER werden!"
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Vielen Dank

... auf gute Zusammenarbeit!

@
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