
11.04.2017

1

1 | Förderplan  2017 – Neue Rahmenbedingungen und Formalia, Hachen, 10.03.2017

Unterstützt durch:

Förderplan 2017 –
Neue Rahmenbedingungen 
und Formalia

Dirk Engelhard &

Sandra Schmitz

Hachen, 10.03.2017

2 | Förderplan  2017 – Neue Rahmenbedingungen und Formalia, Hachen, 10.03.2017

Überblick

1. Allgemeine Informationen zu den Förderplänen 
BÄw & BGb

2. Neuerungen im Programm / Gruppe „Bewegt ÄLTER 
werden in NRW!“ 

3. Förderplan „Bewegt ÄLTER werden“

4. Die Gruppe „Sport und Gesundheit“

5. Förderplan „Bewegt GESUND bleiben“
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1. Allgemeine Informationen
zu den Förderplänen BÄw & BGb 
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Ziele

• Schaffung nachhaltiger vereinsunterstützender 
Strukturen vor Ort

• Stärkung der SSB, KSB & FV in programmbezogener 
Handlungsfähigkeit

• Gewährleistung von: Impulsgebung, Koordination, 
Ressourcenschaffung, Steuerung, Weiterentwicklung, 
Innovation und Verbreitung von Erfahrung

• Entwicklung von Lösungen zu Handlungsbedarfen 
unterstützen
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Die Förderpläne

3 Säulen:

• Basisförderung

• Förderpakete

• Begleitung und Beratung
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Basisförderung 

Basisförderung:

Unterstützung zur Schaffung von personellen und 
organisatorischen Arbeitsstrukturen zur Umsetzung des 
Programms

• Höhe der Basisförderung = 7.000 Euro
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Förderpakete

Förderpaket:

Grundeinheit, welche sich aus mehreren 
Fördermaßnahmen zusammensetzt

• Höhe der Förderung pro Paket = 1.600 Euro

• Maximal können 3 Pakete pro Förderplan beantragt 
werden
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Wichtige Informationen

• Voraussetzung für die Basisförderung: Umsetzung 
mindestens eines Förderpakets pro Programm 

• Alle beantragten Fördermaßnahmen des Pakets müssen 
umgesetzt werden, sonst wird eine Rückzahlung des 
kompletten Pakets fällig

• Eine Weiterleitung der Fördermittel ist NICHT zulässig

• Doppelte Förderung einzelner Fördermaßnahmen ist 
unzulässig
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Beantragung & Bewilligung 
2017

• 1. Schritt: Antragsfrist (15. März 2017)

• 2. Schritt: zeitnahe Willenserklärung des LSB NRW 
nach Sichtung der Anträge

• 3. Schritt: Förderzusage des LSB NRW & Auszahlung 
der Basisförderung nach Erhalt des 
Zuwendungsbescheids durch das Land NRW

• 4. Schritt: Mittelabruf zu den Förderpaketen

• 5. Schritt: Erstellung des Sachberichts bis max. 6 
Wochen nach Durchführung der Fördermaßnahme

• 6. Schritt: Einreichen der Verwendungsnachweise 
mit entsprechenden Belegen bis Ende Februar 2018
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Datenbank zur Erfassung der 
Fördermaßnahmen

Sie soll Bünden und Verbänden:

• einen stets aktuellen Überblick über Fördermaßnahmen 
bieten,

• die Koordination von Terminen und Orten für 
Fördermaßnahmen ermöglichen, 

• die Zusammenarbeit im regionalen Verbund erleichtern,

• zu einem landesweiten Netzwerk verbinden,

• die Planungs- und Durchführungssicherheit erhöhen,

• Vermittlungs- und Beratungsoptionen über eigene 
Fördermaßnahmen hinaus bieten. 
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Datenbank zur Erfassung der 
Fördermaßnahmen

12 | Förderplan  2017 – Neue Rahmenbedingungen und Formalia, Hachen, 10.03.2017

Datenbank zur Erfassung der 
Fördermaßnahmen
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Datenbank zur Erfassung der 
Fördermaßnahmen
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2. Neuerungen im Programm / 
Gruppe „Bewegt ÄLTER werden in NRW!“
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Grundlagen
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Demographische Entwicklung

WENIGER – ÄLTER – BUNTER
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Perspektivwechsel: 
ZIELGRUPPE

Programm „Bewegt ÄLTER werden in NRW!“ (BÄw)

• für ALLE Erwachsenen (Lebensphasenmodell)

• junge Erwachsene 
(ca. 25 – 45 Jahre: Berufsfindung, Singles, Familie, jüngere Kinder)

• mittleres Erwachsenenalter 
(Erwerbsphase, ca. 40 – 66 Jahre: etabliert, ältere Kinder)

• ältere Erwachsene 
(ab ca. 60/66 Jahre: Übergang & aktives Nach-Erwerbsalter)

• hochaltrige Erwachsene 
(ab ca. 80 Jahre)
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BÄw: Handlungsfelder

1. SPORTLICH sein
Judith Blau

2. Deutsches SPORTABZEICHEN (DSA)
Petra Dietz, Dirk Hoffmeier

3. FIT sein
Gudrun Neumann

4. MOBIL/aktiv sein
Anke Borhof

5. GEMEINSAM älter werden
Projekt Quartiersentwicklung: Patrick Krone, Dirk Schröter

6. ENGAGIERT älter werden
Kai Labinski
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BÄw: Projekte 2017

1. Gemeinsam sportlich sein (GSS)

2. Bewegt älter werden im QUARTIER (BÄw-Quartier)

3. Bewegende Alteneinrichtungen und Pflegedienste (BAP)

4. Alltags-Fitness-Test (AFT) / Alltags-Fitness

5. Bewegt ÄLTER werden in Hachen

6. Vereinsangebotsdatenbank (VAD)

7. Wissenschaftliche Evaluation/Begleitung des Programms

8. Sport für Menschen mit Demenz
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Übersicht BÄW: 
Handlungsfelder und Projekte
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Check zur Angebotsentwicklung
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3. Förderplan 
„Bewegt ÄLTER werden!“
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BÄw: FÖRDERPLAN 2017

ZIEL

• Vielfalt in den Vereinsangeboten zu Bewegung, Spiel, 
Sport, Fitness, Entspannung, Erholung … 

• für ALLE Erwachsenen - und besonders für ältere und 
hochaltrige
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Basisförderung & Förderpakete

• Basisförderung = Struktur-/Organisationsförderung

• Personal und Material

• 7.000,- € / Programmpartner und Jahr

• Maßnahmenförderung => sachgerechte Pauschalierung

• max. 3 Förderpakete à 1600,- € / Programmpartner und 
Jahr
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Aufbau Förderplan BÄw

Förderpaket 1 Förderpaket 2 Förderpaket 3
Handlungsfelder 

„BÄw - allgemein“ 
(außer DSA)

Deutsches Sportabzeichen 
(DSA)

Quartiersentwicklung

Angebotseinführung (A)
Kleiner Aktionstag (A)
Großer Aktionstag (B)

Workshop (A)
Klausur (B)

Ehrungsveranstaltung (A)
Module aus dem Baukasten 
„Altengerechte Quartiere“ (A)
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Wahlmöglichkeiten

Förderpakete

• 2 bis 4 Maßnahmen müssen je Förderpaket durchgeführt 
und nachgewiesen werden

Wahlmöglichkeit

• vier Fördermaßnahmen Kategorie A

• eine Fördermaßnahme Kategorie B und zwei 
Fördermaßnahmen Kategorie A

• zwei Fördermaßnahmen Kategorie B
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Beispiel: Förderpaket 2
Deutsches Sportabzeichen

• vier Fördermaßnahmen Kategorie A
– 1 Angebotseinführung

– 1 Workshop

– 1 Kleiner Aktionstag

– 1 Ehrungsveranstaltung

• eine Fördermaßnahme Kategorie B und 
zwei Fördermaßnahmen Kategorie A
– 1 Klausur

– 1 Angebotseinführung

– 1 Workshop

• zwei Fördermaßnahmen Kategorie B
– 1 Großer Aktionstag

– 1 Klausur
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4. Die Gruppe „Sport und Gesundheit“
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5. Förderplan 
„Bewegt GESUND bleiben!“
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Förderplan BGb 2017 -
Philosophie

• Flexibilität für individuelle Gestaltung 

• Förderpakete mit inhaltlichen Schwerpunkten   

• Möglichst geringer Verwaltungsaufwand bei allen 
Beteiligten

• Möglichst schnelles Verfahren

• Frühzeitige Planungssicherheit

• Koordination der Bünde und Verbände
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Aufbau Förderplan BGb



11.04.2017

17

33 | Förderplan  2017 – Neue Rahmenbedingungen und Formalia, Hachen, 10.03.2017

Unterteilung der Förderpakete

• I Allgemeine Grundlagen

• II Grundlagen zum Thema

• III Spezifische Ausrichtung
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Individuelle Wahlmöglichkeit

Wahlmöglichkeiten: 

• je eine Fördermaßnahme aus I, II und III 

• zwei Fördermaßnahmen aus I und/oder II 
und eine aus III 

• vier Fördermaßnahmen aus I und/oder II 

• zwei Fördermaßnahmen aus III  
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Anmerkungen zur Auswahl

• Maximal 3 Förderpakete je Förderplan und 
Programmpartner

• Eine Fördermaßnahme kann bedarfsspezifisch
auch mehrfach durchgeführt werden

• Maßnahmen müssen gemäß den Ausschreibungen 
durchgeführt werden.

• Zeitraum der Umsetzung: 01.04.2017 bis 31.12.2017 

• Antragsfrist: 15. 03.2017
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Ausschreibung

Zum Download unter 
http://www.lsb-nrw.de/unsere-themen/bewegt-gesund-
bleiben/foerderplan-2017
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Systematik der Ausschreibung

• Informationsveranstaltung

• Ziele der Maßnahme

• Zielgruppen

• Inhalte der Maßnahme

• Verpflichtende Rahmenbedingungen

• Förderfähige Ausgaben (exemplarisch)

• Allgemeine Zusatzinformationen

• Perspektive

• Ansprechpartner
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Referenten und Moderatoren

Referenten und Moderatoren können sein:

• vom LSB NRW autorisierte FMA/Referenten

• Mitarbeiter der Bünde und Verbände mit 
Fachkompetenzen (je nach Ausschreibung)

Achtung:

• Sie können grundsätzlich Fördermaßnahmen in der 
eigenen Organisation oder im Auftrag eines anderen 
Programmpartners betreuen.

• Sie dürfen für diese Tätigkeit in der eigenen 
Organisation kein Honorar erhalten
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Ansprechpartner & Beratung

Formelle Beratung

Michaela Adams
Tel. 0203 7381-929
E-Mail Michaela.Adams@lsb.nrw

Beratung BGb

Bettina Fackert
Tel. 0203 7381-831
E-Mail Bettina.Fackert@lsb.nrw

Vielen Dank 
für Ihre Aufmerksamkeit


