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Verbindliche Auswabhlliste zu Qualifizierungsmal3nahmen der SSB/KSB/SJ

2018
(Tragerschaft Landessportbund / Sportjugend NRW)

In der verbindlichen Auswahlliste sind die QualifizierungsmaflRnahmen 2018 aufgefihrt,
die von den SSB/KSB geplant werden kdnnen.

Sportpraxis Kinder/Jugendliche 1. Lizenzstufe

Umfang Ansprechpartner/in far
Ma@8nahme LE inhaltliche Fragen
Gruppenhelfer/-innen-Ausbildung I* 30
Gruppenhelfer/-innen-Ausbildung I* 40
K ) ; 1 Manfred Neuwerth
Gruppenhelfer/-innen-Ausbildung I 30 & 0208 590046
Gruppenhelfer/-innen-Ausbildung II* 40
Gruppenhelfer/-innen-Ausbildung 1+1* 60
Gruppenhelfer/-innen-Ausbildung 1+1* 80
Gruppenhelfer/-innen-Fortbildung* 15
Gruppenhelfer/-innen-Fortbildung® 8
Basismodul Ubungsleiter/-in-C, Trainer/-in-C und
. 30
Jugendleiter/-in
Ubungsleiter/-in-C Breitensport Aufbaumodul Kinder
et 90
und Jugendiiche Manfred Neuwerth
Ubungsleiter/-in-C Breitensport Aufbaumodul Kinder 90 & 0208 590046
und Jugendliche! mit Blended Learning
NEU Zertifikate der Sportjugend NRW
NEU: Zertifikat Bewegungsférderung in der Kerstin Sorhagen
Tagespflege fir Kinder (Arbeitstitel) * & 0203 7381-648
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Vereinspraxis Kinder/Jugendliche 2. Lizenzstufe

Umfan Ansprechpartner/in far

MaSnahme LE ) in?\altlicphe Fragen
Ubungsleiter/-in-B Kinder- und Jugendsport 60 Michael Meurer
Zertifikat Bewegungsforderung im Verein und Kita & 05231 9489840
Ubungsleiter/-in-B Kinder- und Jugendsport 20
Zertifikat Bewegungsforderung im Verein und Kita
NUR in 2018: 2 Kerstin Sorhagen
Aufbaumodul ,BiKuV*/“BeSS* 30 @ 0203 7381-648
Ubungsleiter/-in-Sonderausbildung 70
x<Abenteuer- und Erlebnissport*
Basismodul ,,Abenteuer- und Erlebnissport” 40
Themenspezifisches Modul zum 30 Manfred Neuwerth
»<Abenteuer- und Erlebnissport* Z 0208 590046
Themenspezifisches Modul zum 15
»<Abenteuer- und Erlebnissport*
Themenspezifisches Modul zum 8
,<Abenteuer- und Erlebnissport*

Dorota Sahle
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fur 96 @ 0203 7381-847
Méadchen und Frauen Michael Meurer
@ 05231 9489840

Sportpraxis Kinder und Jugendliche 1. und 2. Lizenzstufe

Fortbildung 1./2. Lizenzstufe ,Kinder** 15 Michael Meurer

Fortbildung 1./2. Lizenzstufe ,Kinder* *2 8 ’?: 05hZ31| 914_89840
) ) ) aphaela Tewes

Fortbildung 1./2. Lizenzstufe ,Kinder* 2 4 B 5)203 7381-917

Neuerungen und Anderungen zu QualifizierungsmalRnahmen Sportpraxis
des Tragers Sportjugend NRW im Qualifizierungsjahr 2018

1. Diese Malinahmen kdnnen nach MalRgabe der zur Verfligung stehenden Finanzmittel aus dem
Kinder- und Jugendférderplan (KJFP) bezuschusst werden. Dazu missen die Mittel durch die
ortliche Sportjugend bis zum 31.07.2017 bei der Sportjugend NRW gesondert beantragt werden.
Die Verteilung dieser Landesmittel erfolgt durch die Organe der Sportjugend NRW.

2. Uber diese Position kénnen auch die Qualitatszirkel im Programm NRW bewegt seine KINDER!
Schwerpunkt I/Anerkannter Bewegungskindergarten beantragt werden.

3. Das Zertifikat ,Bewegungsférderung in der Tagespflege fir Kinder", ist im Arbeitstitel in der
verbindichen Auswahlliste aufgefuhrt. Das Ausbildungsformat wird in 2017 in partizipativen
Arbeitsprozessen be- und erarbeitet. Der finale Titel der Ausbildungen wird in die Kursvorlage in
VEASYSSPORT eingepflegt.
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Vereinspraxis Erwachsene 1. Lizenzstufe

Umfan Ansprechpartner/in fir
Manahme LE ’ inF;\aItIicphe Fragen
Basismodul Ubungsleiter/-in-C, Trainer/-in-C und 30 Manfred Neuwerth
Jugendleiter/-in @ 0208-590046
Aufbaumodul Ubungsleiter/-in-C Breitensport 90 Freia Dorna
sportartiibergreifend & 0203-7381-744
Aufbaumodul Ubungsleiter/-in-C Breitensport 90
sportartiibergreifend mit Blended Learning
Aufbaumodul pbungsleiter/-in-c Breitensport: 90
Schwerpunkt Altere
Aufbaumodul _l'_JbungsIeiter/-in-C Breitensport: 90
Schwerpunkt Altere mit Blended Learning
Ubungsleiter/-in-C Fortbildung (incl. SdA - ehemalige 15
Lizenz aus der 2. Lizenzstufe) Gabi Pohontsch
Ubungsleiter/-in-C Fortbildung (incl. SdA - ehemalige 15 & 02742-8560
Lizenz aus der 2. Lizenzstufe) mit Blended Learning
Ubungsleiter/-in-C (incl. SAA - ehemalige Lizenz aus
: 8
der 2. Lizenzstufe)
Ubungsleiter/-in-C Fortbildung Deutsches 15
Sportabzeichen Prifer-Ausbildung
Ubungsleiter/-in-C Fortbildung Deutsches 8
Sportabzeichen Priifer-Ausbildung
Einweisungsveranstaltung 8 Gabi Pohontsch
Alltagstrainingsprogramm(ATP) & 02742-8560
- . . . N . Gabi Pohontsch
Ubungsleiter/-in-C Fortbildung Sturzpravention 30 & 02742-8560
Ubungsleiter/-in-C 15
Sicherheit im Sport auch als Blended Learning
Ubungsleiter/-in-C Fortbildung 3
Sicherheit im Sport
Ubungsleiter/-in-C Fortbildung Freia Dorna
Allgemeine motorische, koordinative und athletische 30 =
, ) - @ 0203-7381-744
Grundausbildung im Grundlagentraining
Ubungsleiter/-in-C Fortbildung
“Mehr Erndhrungskompetenzen im Sport“ in 15
Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW auch
als Blended Learning
Ubungsleiter/-in-C Fortbildung
“Mehr Erndhrungskompetenzen im Sport* in 8
Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW
Ubungsleiter/-in-C Fortbildung: Vielfalt/Inklusion 8
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Vereinspraxis Erwachsene 2. Lizenzstufe

Sport in der Pravention

Umfan Anzahl Ansprechpartner/in fur
MaSnahme LE ) Maf3n. in%altlicphe Fragen

UL-B Sport in der Pravention: Allgemeines
Gesundheitstraining mit den Schwerpunkten:

83
Haltungs- und Bewegungssystem und
Herz-Kreislaufsystem
UL-Briickenseminar ,Allgemeiner
Praventionssport* (nur fir Lizenzinhaber/-innen 15
HuB/HKS/SUE/GfA)
UL—B—FortbiId_l_Jng ,Pravention” o 15
Erwachsene/Altere: HuB/HKS/SUE/GfA/SdA
UL-B-FortbiId_l_mg ,Pravention® o 8
Erwachsene/Altere: HuB/HKS/SUE/GfA/SdA
UL-Fortbildung ,Sport fiir Menschen mit Demenz
— Maglichkeiten und Grenzen in bestehenden 8
Sportgruppen* (UL-C und UL-B)
Einweisungsveranstaltung in standardisiertes 8

Kursprogramm HuB

Veranderungen auf der zweiten Lizenzstufe , Sport in der Pravention® 2018

4. Die Ausbildung: ,Allgemeines Gesundheitstraining mit den Schwerpunkten Haltungs-
und Bewegungssystem und Herz-Kreislaufsystem* wird derzeit in Zusammenarbeit mit
den Turnerbiinden in NRW neu konzipiert, um den Anforderungen von:

e DOSB
e ZPP (Zentrale Prufstelle Pravention)
e Leitfaden Pravention der GKV

e Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT
auch zukunftig zu gentigen. Die neuen Ausbildungsinhalte sollen neben der Lizenz die
Nutzung von 2 standardisierten Programmen zur Zertifizierung durch die ZPP beinhalten,
woraus sich eine Verlangerung bzw. eine unterschiedliche Ausbildungsdauer ergeben.
Die Arbeitsprozesse zur Konzeption ,Allgemeines Gesundheitstraining” wurden im

September 2016 abgeschlossen.

5. Durch den Besuch des Briickenseminars , Allgemeiner Praventionssport* kdnnen die
Lizenzinhaber Pravention folgende Qualifikationen erreichen:
e Einweisung in die neue Beantragungssoftware des DOSB fir SPORT PRO

GESUNDHEIT

¢ Einweisung in mindestens ein standardisiertes Kursmanual und die Mastersoftware des
DOSB, zur vereinfachten Beantragung von SPORT PRO GESUNDHEIT-Angeboten
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Vereinspraxis Erwachsene 2. Lizenzstufe Rehabilitation

Sport in der Rehabilitation

Umfan Ansprechpartner/in fur
Ma@8nahme LE ’ in%altlicphe Fragen
Ubungsleiter/-in-B Sport in der Rehabilitation, 15
Basismodul Erwachsene
Ubungsleiter/-in-B Sport in der Rehabilitation 90
Aufbaumodul ,Orthopéadie”
Ubungsleiter/-in-B Sport in der Rehabilitation 105
Aufbaumodul ,Innere Medizin“
Ubungsleiter/-in-B Sport in der Rehabilitation 75
Aufbaumodul ,Neurologie*
Ubungsleiter/-in-B Sport in der Rehabilitation
Aufbaumodul ,Geistige Behinderungen* 75
Kontaktaufnahme zur Ansprechpartner/-in Landessportbund
NRW erforderlich.
Ubungsleiter/-in-B Sport in der Rehabilitation 15 Frei
Fortbildung Innere Medizin (incl. ,Herz*, ,Diabetes") __ Freia Dorna
Ubungsleiter/-in-B Sport in der Rehabilitation 8 & 0203-7381-744
Innere Medizin (incl. ,Herz", ,Diabetes")
Ubungsleiter/-in-B Sport in der Rehabilitation 15
Orthopadie (incl.,Krebs")
Ubungsleiter/-in-B Sport in der Rehabilitation 8
Fortbildung Orthopédie (incl.Krebs®)
Ubungsleiter/-in-B Sport in der Rehabilitation 15
Fortbildung Neurologie
Ubungsleiter/-in-B Sport in der Rehabilitation 8
Fortbildung Neurologie
Ubungsleiter/-in-B Sport in der Rehabilitation 15
Fortbildung Geistige Behinderung
Ubungsleiter/-in-B Sport in der Rehabilitation 8
Fortbildung Geistige Behinderung
Brickenseminar Diabetes und Co 15
Briickenseminar Lungensport und Co 15
(evtl. Zertifikat zur Leitung von Lungensportgruppen)
Ubungsleiter/-in-B Sport in der Rehabilitation
Aufbaumodul-kompakt Orthopéadie fur
Physiotherapeuten/-innen 35
Kontaktaufnahme zur Ansprechpartner/-in Landessportbund
NRW erforderlich.
Ubungsleiter/-in-B Sport in der Rehabilitation
Aufbaumodul-kompakt Orthopédie fur
Bewegungsberufe 55

Kontaktaufnahme zur Ansprechpartner/-in Landessportbund
NRW erforderlich.
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Vereinsmanagement
VM-C und VM-B Lizenz

Umfang Ansprechpartner/in fir

Malinahme LE inhaltliche Fragen

Vereinsmanager/-in-C Grundlagenlehrgang 15

Vereinsmanager/-in-C Grundlagenlehrgang _
(2 Folgen) 30 Christoph Becker

@ 0203 7381-793

JuniorManager/-in*-® 30
Vereinsmanager/-in-C
15 Raphaela Tewes

Jugend*®’ Grundlagenlehrgang & 0203 7381-917
Vereinsmanager/-in-C
Jugend*®’ Grundlagenlehrgang 30
(2 Folgen)

Manfred Neuwerth
Zertifikat @& 0208 590046
Kinder- und Jugendfahrten im Sportverein™®’ 60 Chantal Jakstadt

& 0203 7381-843
Vereinsmanager/-in-B Vertiefungslehrgang 3
( fur 4 Handlungsfelder)
Vereinsmanager/-in-B Vertiefungslehrgang 15
( fur 4 Handlungsfelder)
Vereinsmanager/-in-B Vertiefungslehrgang 30
( fur 4 Handlungsfelder; 2 Folgen)
Vereinsmanager/-in-Zirkel 15

Hinweise zu Qualifizierungsmalnahmen Vereinsmanagement des Tragers
Sportjugend NRW im Qualifizierungsjahr 2018

6. Vereinsmanager/in C Jugend (120 LE)

Die neue QualifizierungsmaRnahme Vereinsmanager/-in-C Jugend ist auf Jugendliche ab 16 Jahren
und Erwachsene ausgerichtet, die sich speziell um Belange der Kinder und Jugendsportentwicklung
und der Kinder- und Jugendverbandsarbeit im Verein, im Bund oder im Verband kimmern. Die neue
Ausbildung gliedert sich in zwei inhaltliche Teilbereiche.

Ein Teilbereich besteht aus vier standardisierten Lehrgéngen aus dem Bereich
,vereinsmanagement* (vier Lehrgange je 15 LE/60 LE).

Der zweite Teilbereich des Vereinsmanager/-in-C Jugend bildet das neue Zertifikat Kinder- und
Jugendfahrten im Sportverein mit 60 LE.

Wichtiger Hinweis: In der Lizenz ,Vereinsmanager/-in-C Jugend” wird vermerkt, dass diese der
Jugendleiter/-innen-Ausbildung entspricht, die in den Rahmenrichtlinien des Deutschen
Olympischen Sportbundes gelistet werden.

7. NEU Zertifikat Kinder- und Jugendfahrten im Sportverein (60 LE)
Diese Ausbildung stellt einen verpflichtender Teil der Vereinsmanager/-in-C Jugend dar.
Als eigenstandiges Zertifikat qualifiziert sie fur die Planung, Durchfiihrung und Auswertung von
Kinder- und Jugendfahrten der sportlichen und aul3ersportlichen Jugendarbeit im Sportverein.
Zielgruppen dieser MaRnahme sind:
- Jugendliche ab 16 Jahren
- Erwachsene
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- als auch alle weiteren Interessierten ohne direkten Sportvereinsbezug, die Kinder- und
Jugendfahrten organisieren und durchftihren.

8. Einstiegsqualifikation JuniorManager/-in

Die MalRnahme JuniorManager/-in richtet sich an Jugendliche und junge Erwachsene im Alter
von 15 — 26 Jahre und wird als Einstiegqualifikation in die Ausbildungen Vereinsmanager/-in C
verankert. Nach erfolgreichem Abschluss werden 15 LE aus dem Handlungsfeld 2 ,Fiihrung und
Mitarbeiterentwicklung” bei einer Qualifikation zum Vereinsmanager/-in-C bzw.
Vereinsmanager/in-C Jugend anerkannt.

Weitere Angebotsformen
Fachtagungen und Kongresse (Einzelfallentscheidung des Tragers, Ref. Bildung und
Mitarbeiterentwicklung)
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Bildungswerk des Landessportbundes NRW e.V.

LehrTrainer-Qualifizierungen

LehrTrainer Fitness Qualifizierungen Umfang LE ?/Inazf?r?l Ansprechpartner
Pre Classes 1-4 10
Pflichtmodule zur B-Class Ausbildung
LehrTrainer Group-Fitness B 60
LehrTrainer Group-Fitness A 40
LehrTrainer Kraft-Fithess B 60
LehrTrainer Kraft-Fitness A 40
LehrTrainer Yoga-Fitness B 60
LehrTrainer Yoga-Fitness A 40
Personal LehrTrainer 50
Fortbildung zur Zertifikatsverlangerung:
Special Classes (Fortbildung) 10
LehrTrainer Trekking & Bergsport . .
Qualifizierungen ’ P — OI;%rinSSng 105
LehrTrainer Trekking & Bergsport Basic 20 a ) )
LehrTrainer Trekking & Bergsport B 40
LehrTrainer Trekking & Bergsport A 20
LehrTrainer Klettern Qualifizierungen
LehrTrainer Klettern an kinstlichen
Kletteranlagen-Basisstufe 24
LehrTrainer Klettern an kiinstlichen
Kletteranlagen B 30
LehrTrainer Laufen/Walking+Nordic-Walken
Qualifizierungen
LehrTrainer Laufen/Walking+Nordic-Walking
Basic | 15
Basic Il 15
Instructor B 30
Instructor A 45
LehrTrainer Bike (Trekking & Mountain)
Pre Class 10
B-Class 60
B-Class & Schule 30
Special Classes 10
Special Classes 20
LehrTrainer Ski Qualifizierungen
LehrTrainer Basis-Training AlpinSki C 92
LehrTrainer Basis-Training NordicSki C 20
LehrTrainer AlpinSki B 92
Alpinski A-Training 34
LehrTrainer AlpinSki & Snowboard A 34
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