LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Kommunikations- und Arbeitstagung

Aktuelle Informationen zu den Programmen
»,Bewegt ALTER werden in NRW!*
,Bewegt GESUND bleiben in NRW!“

Dr. Michael Matlik, Dirk Engelhard, Hans-Georg Schulz

Hachen, 04. und 05.03.2016

Aktuelle Informationen NDESSPORTRND @

~Bewegt ALTER werden in NRW!*
,Bewegt GESUND bleiben in NRW!*

Themen:

= Inhaltliche Scharfung der Programme

= Entwicklung/Weiterentwicklung der Forderprogramme
= Offentlichkeitsarbeit ,Breitensport*

= Politische Entwicklungen

= Handlungsfelder und Projekte BAw

= Schwerpunkte und Projekte BGb
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Inhaltliche Scharfung der Programme .o @

Handlungsfelder/Schwerpunkte

Bewegt ALTER werden in NRW! Bewegt GESUND bleiben in NRW!

Handlungsfelder: Schwerpunkte:

= SPORTLICH sein = Gesundheitsférdernder Lebensort
» Deutsches Sportabzeichen Sportverein

» FIT sein = Gesundheitsorientierte Angebote
= MOBIL/Aktiv sein im Sportverein

= GEMEINSAM dlter werden " Gesundheitspartner Sport

= ENGAGIERT alter werden = Gesundheitsmarketing im Sport
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Inhaltliche Scharfung der Programme  wcooone @
,Bewegt ALTER werden in NRW!¥

ZIEL: Vielfalt in den Vereinsangeboten zu Bewegung, Spiel, Sport, Fitness, Entspannung, Erholung ...
fur Erwachsene - und besonders fur altere und hochaltrige

Aufgabenschwerpunkte 2016 der Gruppe "Bewegt alter werden™

Petra Dietz, Dirk Hoffmeier
Dirk

} und gute Beispiele zum Wett- kampf- &
! Leistungssport, Sportarten und DSA - auch lﬁrHAm!e md

und gute Beispiele Spiel, Sport, - besonders fiir Altere und Hochaltrige
Vielfalt, Fitness,

Angebotsentwi:klungen & gute Eeispiele zu niedrigschwelligen Bewegungsangeboten, fur "Einsteiger”,

Fol P besonders fiir Altere und Hochaltrina-

Beweqlich bleiben - auch in Altenelnm:hlun en und Pflege N

Bewegt GESUND bleiben in NRW!: Pravention und Rehabilitationssport! Andere Gesundhelt_v\ﬂeﬁegungspmgramme

Angebotsentwicklungen ) zu Bewegung, Richtigfitab50, Erholung, Begegnung

Konzept- und Angebotsentwicklungen zu generationsubergreifenden Angeboten - besonders im Quartier

Konzept- und i zu Aktiver Mitgliedschaft,
Dirk E., FMA Ehrenamt, Freiwil atigkeit, Wit { Erfahrur sinnhafte
Helfer urftigkeit, Bildung
K ikation, Of I i it, Qualifizierung, Bildung, .. itoring Handl felder und gesellschaftl. Entwi
Mitglied isationen begleiten und beraten; Fnrderprogr:mm inhaltlich betreuen; ® i , Allianzen; Evaluation
PROJEKTE: P1: BAW Hachen (Dirk), P2: BAW im Quartier (Dirk), P3: B d & Pilegadi (BAP  Anke),
P4: Vereinsangebotsdatenbank (VAD - Dirk), P5: Evaluation (Dirk), P6: SporlfulMenschen mlt Demenz (Anke),
P7: Gemeinsam sportlich sein (Sparda-Bank - Dominik Khayat), P8: Alter werden in Bal g Programm (ATP - Gudrun);

P9: Aktiv & Fit (DOSB-Nachfolgeprojekt - Gudrun)




Inhaltliche Scharfung der Programme . .. %
,Bewegt GESUND bleiben in NRW!“

«=| *Information, Beratung,

=> £ Schulung, Ehrenamt
Konzeptionelle |=> Kareinaangasiole <=| « Sportstiitten
Weiterentwicklung |=> ST g oSN N GELEHINTSESREE <= « Integration/inklusion

“=| «Gender

Férderprogramm

Basisférderung
FérdermaBnahmen

Interne u. externe Offentlichkeitsarbeit
@ Netzwerke Kommunikation
o -

im Sport

Lot L

o
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F O I’d e rp rog ramme 2 0 1 3 '2 0 1 5 LANDESSPORTEUND @

" . 2015 (Stand
T T
61 76 79
a5 50 52
16 26 27
2 16 2
39 60 7

Anzahl der ausgeschriebenen
MaRnahmen 10 6 5
(ohne Basisforderung)

bewilligte Basisférderungen 60 72 76
bewilligte Malnahmen 200 170 281

bewilligte Basisfoérderungen u. 260 242 357
MaRnahmen gesamt

Fordervolumen SSB/KSB 506.534,02 € 484.353,53€  473.300,00 €
Fordervolumen Fachverbande 164.084,74 € 220.155,73€  229.900,00 €

Fordervolumen gesamt 670.618,76 € 704.509,26 €  703.200,00 €
6 | Kommunikations- und Arbeitstagung, Hachen, 04. und 05.03.2016




Forderprogramm BGb 2013-2015

LANDESSPORTBUND @
NORDASHIN-WISTRALIN

. . 2015 (Stand
|
Bewegt GESUND bleiben in NRW! mm 10.02.16
45 56 58

5
1o
z
0

Anzahl der ausgeschriebenen
MaRnahmen 14
(ohne Basisforderung)

bewilligte Basisférderung 42

bewilligte Malnahmen 121

bewilligte Basisforderungen u.
MaRnahmen gesamt

Fordervolumen SSB/KSB 324.300,00 €
Fordervolumen Fachverbande 69.750,00 €

Férdervolumen gesamt 394.050,00 €

167

43
13

9
47

14

52
147

199

394.637,96 €
96.300,00 €
490.937,96 €

46
12

5
53

12

57
127

184

393.900,00 €
106.500,00 €
500.400,00 €

Forderprogramme 2016

Ziele

LANDESSPORTBUND @
NORDASHIN-WISTRALIN

= Vergleichbare Forderstruktur fiir die Programme ,Bewegt
GESUND bleiben in NRW!* und ,Bewegt ALTER werden in

NRW!*

= Verringerung des Verwaltungs- und Bearbeitungsaufwands

= Beschleunigung des Beantragungs- und Bewilligungsverfahrens
= Gewahrleistung einer frihzeitigen Planungssicherheit
= Vereinfachung der Nachweispflichten — ohne Vernachlassigung

der Fristen und Verbindlichkeiten, die die Landesregierung

vorgibt und selbst einhalten muss
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Forderprogramme 2016

Saulen

LANDESSPORTBUND

= Sachgerechte Pauschalierung der Ausgaben

= Basisférderung

= Fodrderpakete: Grundpaket und Aufbaupakete

= Begleitung und Beratung

= Maximale Forderung: 13.000,00 € (7.000 + 6.000)

= Nachweis Uber Durchfihrung der Mal3nahmen steht im
Vordergrund

= Uberpriifungen im Hinblick auf die Sachgerechtigkeit der
Pauschalierung
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Forderprogramme 2016

Gesamtstruktur

Basisférderung als programm-bezogene
Organisations-férderung

Grundpaket

Information & Kommunikation*

Aufbaupaket | ,Zusitzliche Information &
Offentlichkeitsarbeit*

Aufbaupaket Il Weiterentwicklung &
Fortschreibung von Angeboten*

Biinde & Verbande

aktive Ansprechpartner und Kontakte
aktuelle (Bestands-) Analyse
aktuelles Handlungskonzept

Angebotseingabe von mindestens 20 %
der Vereine
Offentlichkeitsarbeit

Workshop

Angebotseinfiihrung

Kleiner Aktionstag

Workshop

Kleiner Aktionstag

groBer Aktionstag

Workshop

Klausur

Angebotseinfihrung

Aufbaupaket Il i &
Vernetzung*

gleitung

Durchfiihrung von Modulbausteinen

Workshop

Biinde

aktive Ansprechpartner und Kontakte
aktuelle
(Bestands-)Analyse

aktuelles Handlungskonzept

Verlinkung der eigenen Internetseiten zu den
Internetsaiten von BGb

Offentlichkeitsarbeit

LANDESSPORTBUND

Verbinde

aktive Ansprechpartner und Kontakte
aktuelle

(Bestands-)Analyse

aktuelles Handlungskonzept

Verlinkung der eigenen Internetseiten zu den
Internetseiten von BGb

Offentlichkeitsarbeit

L Aktuelle
'SPORT PRO GESUNDHEIT*

MaBnahmen im FV

i LAktuelle im
REHASPORT*

Workshop zur Erstellung eines SPORT PRO

Bedeutung von Sport und Gesundheitin
den Vereinen/Abteilungen des Fachverbandes

Workshop zur Erstellung eines SPORT PRO

mit Hilfe des
GroBer Aktionstag Sport und Gesundheit

Ehrungsveranstaltung

Workshop ,Gesundheitsfardernder Lebensort
Sportverei

Netzwerkireffen von Sportvereinen mit Angeboten im
Gesundheitssport

Netzwerktroffen Bund & Fachverbandstrukturen vor Ort
Workshop ,SPG & REHASPORT - unverzichtbare
Vereinsangebote im altengerechten Quartier

Workshop ,Der gesunde Verein im altengerechten
Quartier

Netzwerktreffen zur Zusammenarbeit Bund und reg.

mit Hilfe des

Grofier Aktionstag Sport und Gesundheit

Workshop zur Entwicklung verbandsinterner Strukturen
im Gesundheitssport

Ehrungsveranstaltung
Workshop , Gesundheits-frdemder Lebensort
Sportve

Workshop I ,Unfallprévention im Leistungsprofil des.
Fachverbandes*

Workshop Il Unfallprivention im Leistungsprofil des FV*
Workshop ,SPG & REHASPORT - unverzichtbare
Vereinsangebote im altengerechten Quartier

Workshop ,Der gesunde Verein im altengerechten
Quartier*

Netzwerktreffen zur Zusammenarbeit Bund und reg.

in der
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Férderprogramme 2016 — @
Antrag: 2 Seiten
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BAw und BGb auf der

KommTagung 2016

Information, Diskussion, Beratung

» 10.00 Uhr: Uberblick ,Aktuelle Entwicklungen BAw und BGb*
> 11.00 Uhr: WS ,Umsetzung BAw und BGb*“ im Verbundsystem
» Inhaltliche Beratung: terminierte ,Sprechstunde®

» Formale Beratung: Informationsstand BAw/BGb

» Einzelfragen: Informationsstand Baw/BGb mit wechselnden
Ansprechpartnern (siehe Aushang)

» Laufend Freitag und Samstag: WS zu verschiedenen Themen
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Partner BAw und BGb — @

Die Programme werden unterstutzt von

= Ministerium fur Familie, Kinder, Kultur und Sport (MFKJKS)
= Ministerium fur Gesundheit, Pflege und Alter (MGEPA)

= Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

= Stiftung ,Sicherheit im Sport*

= VIACTIV Krankenkasse

= Sparda-Bank West
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UdiS 2.0 -
Die neue Linie fiir die Offentlichkeitsarbeit
im Breitensport

14 | Kommunikations- und Arbeitstagung, Hachen, 04. und 05.03.2016




UdiS 2.0 — Die neue Linie %

Ziele einer Neukonzipierung

= Umfassendere und vielseitigere Nutzung
= Einheitliche Bewerbung der Angebote im Breitensport

= Wiedererkennung der verschiedenen Handlungsfelder in
den Programmen BGb und BAw

= Konzentration auf wenige Medien
= Madglichkeit zur differenzierten Zielgruppenansprache
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UdiS 2.0 — Die neue Linie @

Die Lésung: Prinzipien UdiS 2.0

» Rlckbesinnung auf den eigentlichen Schweinehund

»  Aus/An-Prinzip: Negatives: Aus! — Positives: An!
Schweinehund: Aus! — Alternative: An!

» Baukasten zur Generierung von Motiven und Headlines

» Einsatzmdglichkeit fur alle Bereiche des Breitensports,

fur (fast) alle Zielgruppen und in (fast) allen Bezligen
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UdiS 2.0 — Die neue Linie T @

Beispiel

SCHWEINEHUND SPORT
—AUS!
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UdiS 2.0 — Die neue Linie anpesyosTaone @

Beispiel

CHIPSTUTE
- AUS!

09)

18 | Kommunikations- und Arbeitstagung, Hachen, 04. und 05.03.2016




Politische Entwicklungen
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Politische Entwicklungen @

Gesetze, Plane, Initiativen

- Praventionsgesetz
- Neues Alten- und Pflegegesetz

- Landesforderplan Alter und Pflege 2016-2017 des Landes
Nordrhein-Westfalen

- Projekte der BZgA
- Initiativen zur Bewegungsaktivierenden Infrastruktur
- Initiativen zur Quartiersentwicklung
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Praventionsgesetz: Eckpunkte — %

Das Praventionsgesetz

= verpflichtet alle Sozialversicherungen zur Gesundheits-
forderung und Pravention

" |egt die Strukturen flr eine koordinierte Praventionspolitik

im Bund und auf Landesebene fest

Aber: die Verfahren und Arbeitsweisen zur Umsetzung werden von den
Akteuren gemeinsam entwickelt (Bundesrahmenempfehlungen &
Ladensrahmenvereinbarungen)

® gchafft einen erweiterten Finanzrahmen

" weist der BZgA und dem Robert Koch Institut besondere
Aufgaben (und Mittel) zu

21 | Kommunikations- und Arbeitstagung, Hachen, 04. und 05.03.2016

Préventions-
gesetz

Beauftragung Zielsetzung

Vereinbarung
bundeseinheitlicher,
trageriibergreifender

Ziele, Handlungsfelder
und Strategie

Nationale
Praventi

Landesspezifische

& Landesrahmen- s

AG aus Landesverbédnden Konkretisierung der
Sozialversicherungen& vereinkarungen Rahmenempfehlung
»Zustindigen Stellen”
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Praventionsgesetz: Leistungsfelder oo @
und Ausgabenschliissel bei den
Krankenkassen

7,00 € pro Versichertem /Jahr

v v v
Verhaltensbezoge  Pravention in Betriebliche
ne Pravention aulerbetrieblichen Gesundheits-
Lebenswelten forderung
A A A
ca. 3,00 € /Jahr mindestens 2,00 € mindestens 2,00 €
/Jahr /Jahr
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Praventionsgesetz: Ansatzpunkte @
des Sports in den Leistungsfeldern

Sozialversicherungstrager konnen Leistungen erbringen zu

v v v
Verhaltens- Pravention in Betriebliche
bezogene aulerbetrieblichen Gesundheitsférderung
Pravention Lebenswelten

A A A

SPORT PRO Sport in der/als Kooperationen
GESUNDHEIT Lebenswelt z. B. Angebote,
Bezuschussung,

Mitgliedschaftsmodelle
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Praventionsgesetz: e @
Beispiel ATP der BZgA

Projekttitel: ,,Alltags-Trainings-Programm* fiir Menschen 60plus

» Ziel: Entwicklung von Angebotskonzepten zur Motivation alterer
Menschen, Bewegung in ihren taglichen Alltag einzubauen

» Projektzeitrahmen: 2015 — 2017
» Finanziert durch den Verband der Privaten Krankenversicherungen
» Partner:

Das ,Alltagstrainingsprogramm” ist ein Baustein des Programms ,Alter werden in Balance” der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA). Es startet als Pilotprojekt in Nordrhein-Westfalen, ab
2017 ist eine bundesweite Implementierung angestrebt, nachdem die ersten Erfahrungen mit dem

Programm gesammelt worden sind

— ot % . DTB E|"|E ms B
o ZENTRUM K1 fie Gesundnec DEUTSCER TURNER NG —
IN BALANCE OQ@
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Aktuelles ¥ | Materialien » | Presse »| Kontakt » | UberdasProgramm »

L
[ atter rde
IN‘2 BeALw;NeéE Suchbegriff eingeben

Bewegung tut gut » Bewegung hilft » Aktiv bleiben  »
" =B T
= P

ot

Fitim Alter Dank Bewegung
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LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Handlungsfelder und Projekte
zum Programm

~,Bewegt ALTER werden in NRW!*
(BAw)

Perspektivwechsel: ZIELGRUPPE ... @

Programm ,,Bewegt ALTER werden in NRW!“
 fur ALLE Erwachsene (Lebensphasenmodell)
- junge Erwachsene
- mittleres Erwachsenenalter
- altere Erwachsene
- hochaltrige Erwachsene

» vereinsorientierte HANDLUNGSFELDER
- SPORTLICH sein

FIT sein

MOBIL/aktiv sein

GEMEINSAM alter werden

ENGAGIERT alter werden

* Neu: Deutsches Sportabzeichen (DSA)
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Bewegt ALTER werden in NRW! e @

zur des Prog “Bewegt ALTER werden in NRW!"
- mil erwaiterer Zi ppe (Er urdd neusn Handlung:

ZIEL: Vielfalt in den Versinsangeboten zu Bewegung, Spiel, Sport, Fitness, Entspannung, Erholung ..
fur Erwachsene - und besonders fur dltere und hochaltrige
Bediirfnisse & gs- & sportiche Le gk ickiungsn und Profile von Sp

Stand: 2016-01-14]
SPITZENSPORT fardern in NRWI

MMWM DSA

- Wettkampl- achvemande: We Wettkampf- & Leistungssport, - & Leistungssport,
Lerstungssport, (fast alle) sistungssport, (viele) (einige) DSA - auch DSA fur
NRW
bewegt  |Bewegung, Splel, Sport, Spiel, Sport, Bewegung, Splel, Sport, Fitness, |Bewegung, Splel, Sport, Fit-ness,
selne Fitness, In-&0uldoor, r\n.nr, Fitness, In&0utdoor, [Richtigfitab50, Erlebnis, In- Richtigfitab50, In-80utdoor,
KINDER! |- Erholung. Begegnung |
nigdrigschwellige Bewegungs. madlqsdmﬁqo Bewegungs- |niedngschwelbge Buwngnnps- Beweglich blelben - auch in
lngsbo(n “Emstesger, Folge-  langebote, “Einsteiger”, Folge-  jangebote, EIFISDB!gt!' Folga Adteneinnichiungen und Pllege
o Priv
GESUND bleiben In NRWI: Privention und Mﬂlbllﬂtmml Anucm Gesundheits- und e
Kinder &
Jugendliche
Angebote, Angebote, greifende Angebote, Integration, Angebote, Famiie,
Integration, Inklusion, Gender, Inklusion, Inklusion, Familie, VEREINSAMUNG,
Familien ALTERSARMUT Toilhabe
[ Adctrve A Akdve Mitghiedschatt, TV blgdben - Zunehmende
(haufig verbunden mit eigencr  ((haufig verbunden mit eiganer | E: i und Bildung
Sportart oder sigenen [SPORTART oder sigenan Aufgaben, zunehmends Helfans-
W sl
ENSPOr - FIESem TP - FOCNARNGE, DEMENZI ETKrankie
nmu—.nsumm Einstieg
Verbundsysiem des Sports (intem); vmmemwmamw WWMFWUM
Kisa, Schule |Freizedeinichiung Trager der Fresen Wohitahrt

Bediirfnisse & - weitere dten im Programm "Bewegt ALTER werden in NRW!" (BAw)

Perspektivwechsel: PROJEKTE ...

Programm ,,Bewegt ALTER werden in NRW!“ (BAw)
* Forderprogramm 2016: Forderpakete
» Veroffentlichungen: Infomail, ,gute Beispiele®,

+ PROJEKTE
- BAW Hachen
- BAW im Quartier
- Bewegende Alteneinrichtungen & Pflegedienste (BAP)
- Vereinsangebotsdatenbank (VAD)
- Evaluation
- Sport fur Menschen mit Demenz
- Gemeinsam sportlich sein (Sparda-Bank)
- Alter werden in Balance: AlltagsTrainingsProgramm (ATP)
- Aktiv & Fit (DOSB-Nachfolgeprojekt)
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BAw- AUFGABEN —_— @

ZIEL: Vielfalt in den Vereinsangeboten zu Bewegung, Spiel, Sport, Fitness, Entspannung, Erholung ...

fur Erwachsene - und besonders fur altere und hochaltrige

Aufgabenschwerpunkte 2016 der Gruppe "Bewegt alter werden™
Deutsches Sportabzeichen - DSA

Ubergeordnete Projete
} Angebotsentwicklungen und gute Beispiele zum Wett- kampf- &
! Leistungssport, Sportarten und DSA - auch ﬁ‘erlIl!el._l\d

H
|/
zu Bewegung, . Richtigfitab50, Erholung, Begegnung

Spiel, Sport, - besonders fiir Altere und Hochaltrige
Vielfalt, Fitness,

Angebotsentwicklungen & gute Beispiele zu niedrigschwelligen Bewegungsangeboten, fur "Einsteiger”,
[ bote Pra ion/Reh rt besonders fiir Altere und Hochaltrina-

Beweqlich bleiben - auch in Altenreinri:hlun en und Pflege

Konzept- und Angebotsentwicklungen zu generationsubergreifenden Angeboten - besonders im Quartier

Konzept- und i zu Aktiver Mitgliedschaft,
Dirk E., FMA Ehrenamt, Freiwil atigkeit, Wit { Erfahrur sinnhafte
Aufgaben, de Helfer urftigkeit, Bildung
K ikation, Offentlichkei it, Qualifizierung, Bildung, ... Monitoring Handlungsfelder und gesellschaftl. Entwi
Mitglied isationen begleiten und beraten; Férderprogramm inhaltlich betreuen; Ki i , Allianzen; Evaluation
PROJEKTE: P1: BAW Hachen (Dirk), P2: BAW im Quartier (Dirk), P3: B d inri & Pflegedi (BAP - Anke),
P4: Vereinsangebotsdatenbank (VAD - Dirk), P5: Evaluation (Dirk), P6: Sport fur Menschen mit Demenz (Anke),
P7: Gemeinsam sportlich sein (Sparda-Bank - Dominik Khayat), P8: Alter werden in Bal AlltagsTrainingsProgramm (ATP - Gudrun);

P9: Aktiv & Fit (DOSB-Nachfolgeprojekt - Gudrun)

Perspektivwechsel: QUARTIER ......... @

* QUARTIER ist da, ,wo die Menschen sich zu Hause fuhlen®:
- ein groRerer Stadtteil
- ein Siedlungsgebiet oder
- ein (kleines) Dorf

* Politik NRW: Koalitionsvereinbarung, Programme
unterschiedlicher Ministerien — u.a.

- Bauministerium
(www.mbwsv.nrw.de — Bauen, Wohnen, Stadtentwicklung und Verkehr)

- Gesundheitsministerium
(www.mgepa.nrw.de — Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter) /

» Sport: Projekte, Angebotsentwicklungen und
MalRnahmenférderungen ,vor Ort* (statt
Hochglanzbroschiren flr Programm)

32 | Kommunikations- und Arbeitstagung, Hachen, 04. und 05.03.2016
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Sport bewegt NRW — im Quartier! oo @

Ziel: (gemeinwohlorientierte) Sportvereine bieten allen Menschen
im Quartier vielfaltige Sport- und Bewegungsmoglichkeiten!

»SPITZENSPORT
fordern in NRW!“

Bewegt

Kinder &

Juﬂ;r‘;\c,i: Sport- und Bewegungs- ALTER
bewegt angebote fur ALLE! _werden
seine in NRW!

KINDER! ,Bewegt GESUND bleiben

in NRW!“: Pravention und
Rehabilitation

33 | Kommunikations- und Arbeitstagung, Hachen, 04. und 05.03.2016

Bewegt ALTER werden im Quartier! e @

Ziel: Sport- und Bewegungsmaoglichkeiten fiir alle!
Umsetzung: Sportvereine — unterstitzt durch Biinde und das
Programm ,,Bewegt ALTER werden in NRW!*

FIT sein:
(selbstbestimmte)
Korperlichkeit,
Wohlbefinden,
Spal}

MOBIL/aktiv sein:
(Wieder-) Einstieg,
Alltagsbeweglichkeit,
Teilhabe

34 | Kommunikations- und Arbeitstagung, Hachen, 04. und 05.03.2016
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Bewegt ALTER werden im Quartier! e @

Ziel: TEILHABE fiir alle!
Umsetzung: Sportvereine — unterstiitzt durch Biinde und das
Programm ,,Bewegt ALTER werden in NRW!*
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Bewegt ALTER werden im Quartier! tanossseonTaune @

Check zur Angebot g "Bewegung, Splel und Sport im Stand: 2015-10-24
ZIEL: Mahr qualifiziarts Angabate fiir -und b ders fiir ALTERE- im QUARTIER!

Zielgruppe zur Qualifizierung (motivieren & qualifizieren): ALTERE, UL, VM, BetreuerPfleger, ...

Starken des gemeinwohlofientierten Sports (der Vereine): Vielfalt (Sp Spall/Gemeinschaft

Bewegungs- & sportliche Leistungsfahigkeit

ANGEBOTE im QUARTIER

Weiters Aktivitdten im Programm "Bewegt ALTER werden!"
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Perspektivwechsel: QUALIFIZIERUNG ...........

Programm ,,Bewegt ALTER werden in NRW!“ (BAw)
 fur ALLE Erwachsene (Lebensphasenmodell)
- BESONDERS fiir ALTERE und Hochaltrige

- niedrigschwellige Einstiegsangebote

modulare Lizenz-Ausbildung

Erfahrungswissen einbeziehen
- ,Geragogik®

« Fachtagung BAw 26. — 28. August 2016
- Workshops zu allen Handlungsfeldern und Projekten

» Bewerbungsbogen!!!
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LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Schwerpunkte und Projekte

zum Programm

,Bewegt GESUND bleiben in NRW!*
(BGb)




Préaventionssport 2014

Angebote pro 100.000 Einwohner L I
Steinfurt 26
) (81) Biolelelg Heetord
40
(RE) Rackinghausen Bl Lippa
(BOT) Battrop 15
(GE) Gelseﬂwi{:wmﬂ i 32
1 87
Kleva -
— Wasel Paderbom Hader
(DU} Duisbury
{0B) Oherhoussn 4 42 AL . Soest 10 13
(MH) Mihsirn F
(D) Dussdort U %M aosi a7
(KR Kreteid
(MG) Ménchengladhach KR 48 49
(W) Prgpera Viersen Hochsaueriand < 40
(RS) Remscheit 12
35 40-79
WG
5 Meuss 80-119
Hainsberg 45 i 120 - 159
{EN) Ennepse-Ruhr-Kreis ]
12 (HAM) Hamm W >159
Erticeis Shge (HER) Hame
5 46 (BO) Bochum
7l (DO) Deetmund
14 30 (HA) Hagen Durchschnittswerte:
hathen NRW: 399
Stadte: 37.4
GM) Oberbergischer K i
Euskrchan |GL|IRr\eJ\—B:g6;czr :";s Kreise: 41,8
12 [LEV) Leverkusen
(BN} Born Gesamtanzahl der

Angebote: 6518
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Praventionsgesetz: Lot %
das Qualitatssiegel

SPORT PRO GESUNDHEIT ist verankert

= im § 20 Individualpravention

= in den Gesundheitsuntersuchungen der Arzte fiir Erwachsene
(§ 25) und Kinder ( § 26)

= im § 65 Bonusleistungen als qualitatsgesicherte Leistung
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Praventionsgesetz: P iond @
das Qualitatssiegel

Das Qualitatssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT im
Gesetz

Arzte kénnen eine Praventionsempfehlung in schriftlicher Form fiir
Leistungen zur verhaltensbezogenen Pravention ausstellen.

Dort kénnen sie auf SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote
hinweisen oder auf sonstige qualitatsgesicherte Bewegungs-
angebote in Sport- und Fitnessstudios.

(vgl. § 25) und (vgl. § 26)
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Serviceplattform tavossseomTsne %
SPORT PRO GESUNDHEIT

Leistungen

= Es gibt nur ein Antragsverfahren fur das Qualitatssiegel SPORT PRO
GESUNDHEIT und das Siegel Deutscher Standard Pravention.

= Die SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote werden direkt in die
zentrale
ZPP — Datenbank transferiert.

= Der Prifprozess der ZPP wird automatisch angestof3en.

= Die DOSB-Software zur Erstellung von Masterprogrammen ist
hinterlegt.

= Alle gliltigen Qualitatssiegel-Angebote des Vereins werden

42| ngtj%mrbeitstagung, Hachen, 04. und 05.03.2016
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DOSB-Master: Grundstruktur wnpessrorraune @

* " Master
RT PR Haltung &
e 5 Bewegung
Master
Herzkreislauf
/(?( Master
Gesundheits-
forderung fir
Altere
usw.
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ITT11

DOSB-Master: Grundstruktur wnpessrorraune @

Bausteinibungskasten zur Befillung der Sequenzen®

Auftakt, Begriung

zB
Bewegungsspiele
mit dem Tuch

zB.
Ruckengesundheit
am Arbeitsplatz

2B. Ruhebild,
Phantasiereise

zB. Lauf ABC,
Kraftigungsiibung
mit dem
Theraband

Entspannung

zB.
Bewegungstagebuch,
Hausaufgaben,

Attemativibungen Alltagstransfer, Abschluss
ohne Hilfsmittel
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Termine

Masterprogramme:

» bis Mai 2016 Erstellen von max. 15 Masterprogrammen
(Ergédnzungen sind jederzeit moglich)

» bis Mitte 2016 Integration in die ZPP — Datenbank

» ab Herbst 2016 Neu- und Verlangerungsantrage nur noch mit

Master méglich

Standardisierte Programme:

» ab 1.Juli 2016 Neubeantragung von SPORT PRO GESUND-
HEIT nur noch mit Programmen, die in der
ZPP-Datenbank gefiihrt werden

(Ergénzungen sind jederzeit moglich) .
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Erweiterter Filter o L @

bis 31.12.2015 ab 01.01.2016 bis 31.08.2018
Laufzeit fur SPORT PRO GESUNDHEIT

Filteranpassung:

Alter Filter Riicken und
Wirbelsaule
Bestﬂandsschutz: Bestandsschutz fiir die
Rilcken und allg. ZPP-Anerkennun
Wirbelsaule 9- 9
bis 31.08.2016 bis 31.08.2017
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Stets aktuell: VIBSS.de unosssroaun

Bestandserhebung > Gesundheitsorientierte Sport- und #2] Ansprechpariner
Bewegungsangebote mit Zertifikat o i

Vereinsberatung
E-Mail schreiben
Das Qualitatssiegel "SPORT PRO GESUNDHEIT" ist das Premiumprodukt des

s in der Gesur und Pravention. Das Zertifikat steht fur

Forderungen und

2 @D verbrettung von SPG
7 s
Pl einen hohen Qualitatsstandard, den ein Bewegungs- und Sportangebote

nachweislich erfullt. Das Qualitatssiegel muss beantragt werden. Der Antrag ist mit

Angeboten in NRW

Bewegt ALTER werden >

einem standardisierten Profprozess verbunden, fir den der Deutsche Olympische
Sportbund (DOSB) und die Bundesarziekammer verbindiiche Qualitatskriterien
festgelegt haben

Sportund Gesundheit

REHASUPPORT 2
SPORT PRO v
GESUNDHEIT

Lebenswelt Sportverein >

Altagstrainingsprogramm >

« Informationen zu SPORT
PRO GESUNDHEIT

* Qualitatskritenen zur
Vergabe des

Integration/inklusion

Sport und sexualisierte

Gewalt Qualitatssiegels

Kooperationsvereinbarung >

mit KITA ‘Was Sie wissen miissen ...
Freiwilligendienste > Hier finden Sie alle und zur des.
Qualtatssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT
Sportraume
Kinderbewegungsabzeichep
Beanlragung des Qualitalssiegels ~
Skttt Qualitalsstandard far SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebot ~

Best Practice NRW > Instrumente zur Qualitatssicherung e
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Modellprojekt
»,Gesund leben im Sportverein“

VIACTIV

Krankenkasse

Grundideen

= Der Sportverein soll ,befahigt‘ werden, um Gesundheitsférderung
zu einer Leitidee der Vereinskultur und des Vereinslebens
zu machen.

= Es gibt einen Projektrahmen, kein festgelegtes Verfahren oder
Vorgaben

= Projektbetreuer/innen wenden Methoden der partizipativen
Qualitatsentwicklung an

= Das Gesamtprojekt ist entwicklungsoffen.

Es werden fiir Modul gute Beispiele gesammelt und verdffentlicht
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Beitrage der VIACTIV Krankenkasse S @

VIACTIV

Krankenkasse

Die VIACTIV Krankenkasse

= sichert die Betreuung der Vereinsprojekte finanziell ab.

= entwickelt gemeinsam mit dem LSB NRW Fort- und Weiter-
bildungsmalRnahmen flr Vereinsmitarbeiter.

= unterstitzt den LSB NRW, um den ,Lebensort Sportverein®
politisch Anerkennung zu verschaffen.

= finanziert keine Sportgerate, Vereinsausstattung oder
Sportgruppen
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LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Aktuelle Entwicklungen im
»REHASPORT in NRW*
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Ruckblick REHASurPPORT: i @
Zahlen — Daten — Fakten

« Vollnutzer: 104 Stand: 05.01.2016
» durchgeflhrte Erstgesprache: 101

» Serviceanfragen:1486 (telefonisch: 1255, per Mail: 231)

» Zertifizierungen: 301

»  Zusatzlich bis zum 31.03.2016: 345 Bestandskunden mit ca. 1.900 Angeboten

EGs und Volinutzer

120

KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KW KwW1
32 33 34 3B 3B/ 3 33| 39 4 41 42 43 44 45 46 47 48 49 S50 51 52 83

Vollnutzer

Erstgesprache
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REHASUPPORT - ot @
regionale Verteilung
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26



REHASPORT -

Qualifizierung

LANDESSPORTBUND %

= Anerkennung aller Qualifikationen nach BAR ohne Pflichtmodule

= Bedarfsorientierte Ausweitung der Qualifizierungsangebote

= Qualitatssicherung

= gezielte und kundenorientierte Kommunikation

= regionale Angebotsstruktur in Zusammenarbeit mit den KSB/SSB

= hohe Auslastungsrate und Teilnehmerzufriedenheit
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REHASPORT- Qualifizierung

Angebotserweiterung Landessportbund NRW
Ubungsleiter/-in-B-Lizenz Sport in der Rehabilitation

014 Joots 2016 2017 |

Zusatz-
angebote

Lizenzen  Sport in der
und Krebsnachsorge
Profile

Sport bei Diabetes
Sport in Herzgruppen

Briickenseminare fiir
Sport bei Diabetes/
Sport in Herzgruppen

Orthopadie (8
Ausbildungen und
Fortbildungen)

Innere Medizin
(2 Ausbildungen und
Fortbildungen)

Briickenseminare fir Sport
bei Diabetes/
Sport in Herzgruppen

Spezielle
Ausbildungsangebote fiir
Bewegungsfachberufe

Orthopadie (15 geplante
Ausbildungen und
Fortbildungen)

Innere Medizin (2 geplante
Ausbildungen und
Fortbildungen)

Neurologie (Fortbildungen)

Geistige Behinderung
(Fortbildungen)

LANDESSPORTBUND %

Briickenseminare fiir Sport
bei Diabetes/
Sport in Herzgruppen

Spezielle
Ausbildungsangebote fir
Bewegungsfachberufe

Orthopadie
(Ausbildungen und
Fortbildungen)

Innere Medizin
(Ausbildungen und
Fortbildungen)

Neurologie
(Ausbildungen und
Fortbildungen)

Geistige Behinderung
(Ausbildungen und
Fortbildungen)
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Wir wiinschen uns einen @
gemeinsamen Erfolg

Multiplikatoren-Rolle der SSB/KSB und Fachverbéande
= Offentlichkeitsarbeit im REHASPORT
= Mitarbeit und Werbung fiir die

Unterstiitzung fiir den Rgha-Sport

Landessportbu n bl der Qualifz

Qualifizierungsmafinahmen

= Aufbau von Netzwerken

= Intensivierung der Vereinsberatungen
und der Vereinsentwicklung mit VIBSS

= Zeitnahe Kommunikation und
Informationsweitergabe

= Analyse und Angebotsentwicklung
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Kontaktadressen —— @

REHASUPPORT - Service- und Zertifizierungszentrum des Landessportbundes NRW
Service-Hotline: 0203 70901790 | Mo.— Do. 08:00 bis 17:00 Uhr | Fr. 08:00 bis 15:00 Uhr
E-Mail: Service@rehasupport.nrw

www.rehasupport.nrw

Landessportbund NRW
ServiceCenter Qualifizierung
Service-Hotline: 0203 7381-777 | Mo.— Fr. 09.00 bis 16.00

E-Mail: VIBSS@Isb-nrw.de

Alle Qualifizierungsangebote unter: www.qualifizierung-im-sport.de

Weitere Ansprechpartner/-innen im REHASPORT
Manuela Fritzsch - Referentin Rehabilitationssport
Manuela.Fritzsch@lsb-nrw.de | Tel. 0203 7381-796

Tanja Halkic — Sachbearbeiterin Rehabilitationssport
Tanja.Halkic@lsb-nrw.de | Tel. 0203 7381-789
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Vielen Dank
fur die Aufmerksamkeit!

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

@
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