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Partizipationsbefragung in der 
Sportjugend NRW
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Was erwartet Sie?

1 Partizipationskriterien in der Jugendverbandsarbeit

2 Befragung zur Partizipation

3 Ergebnisse der Sportjugend: Wer hat sich beteiligt?

4
Wie werden Mitwirkungsmöglichkeiten 
im Angebot wahrgenommen?

5
Wie werden Mitwirkungsmöglichkeiten 
im Verband wahrgenommen?
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Partizipationskriterien des Landesjugendrings NRW

 Strukturqualität

 Prozessqualität

Partizipationskriterien 
in der Jugendverbandsarbeit1

Die Jugendverbände verpflichten sich dazu,
Partizipation von Kindern und Jugendlichen zu ermöglichen.

Sie erkennen ausdrücklich an, dass Kinder und Jugendliche
als Subjekte das Recht auf Partizipation besitzen.
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Ziel: Evaluation der Partizipationskriterien

 Zwei Zielgruppen – zwei Perspektiven:
 Teilnehmende

 Verantwortlich Aktive

 Mitwirkungsmöglichkeiten in zwei Bereichen:
 im Angebot selbst

 Im Verband insgesamt

Befragung zur Partizipation2
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Mitwirkungsmöglichkeiten
im Angebot

Teil-
nehmende

Verantwortlich
Aktive

 Eigene Mitwirkungsmög-
lichkeiten im Angebot

z.B. „Meine Vorschläge 
werden in der Gruppe 

ernst genommen.“

z.B. „Meine Vorschläge 
werden in der Gruppe 

ernst genommen.“

 Eröffnung von Mitwirkungs-
möglichkeiten im Angebot

z.B. „Ich nehme die 
Vorschläge der Kinder 

und Jugendlichen ernst.“

Befragung zur Partizipation

Mitwirkungsmöglichkeiten
im Verband

Teil-
nehmende

Verantwortlich
Aktive

 Eigene Mitwirkungsmög-
lichkeiten im Verband

z.B. „Ich weiß, wie ich in 
unserem Verband 

mitbestimmen kann.“

z.B. „Ich weiß, wie ich in 
unserem Verband 

mitbestimmen kann.“

 Wahrgenommene Mitwirkungs-
möglichkeiten von Jugendlichen 
im  Verband

z.B. „Die Kinder und 
Jugendlichen wissen, wie 

sie im Verband 
mitbestimmen können.“

2
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Was erwartet Sie?

1 Partizipationskriterien in der Jugendverbandsarbeit

2 Befragung zur Partizipation

3 Ergebnisse der Sportjugend: Wer hat sich beteiligt?

4
Wie werden Mitwirkungsmöglichkeiten 
im Angebot wahrgenommen?

5
Wie werden Mitwirkungsmöglichkeiten 
im Verband wahrgenommen?
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Wer wurde in der Sportjugend befragt?

 2.525 Teilnehmende (11.846 in allen beteiligten Verbänden im LJR NRW)

 413 verantwortlich Aktive (2.700 in allen beteiligten Verbänden im LJR NRW)

Wer hat sich beteiligt?3

769

1.507

68

165

210
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Gruppenbezogenes Angebot

Anzahl

Befragte nach Art des Angebots

 Verantwortliche Aktive

 Teilnehmende
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Alter

Wer hat sich beteiligt?3

13,4

32,2

18,3

27,3

15,0

31,9

0 10 20 30 40

Teilnehmende
Freizeitmaßnahme

Verantwortliche Aktive
Freizeitmaßnahme

Teilnehmende
Bildung / Aus- und Fortbildung

Verantwortliche Aktive
 Bildung / Aus- und Fortbildung

Teilnehmende
gruppenbezogenes Angebot

Verantwortliche Aktive
gruppenbezogenes Angebot

Durchschnittsalter
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Schule / Ausbildung / Erwerbstätigkeit

Wer hat sich beteiligt?3

9,1

3,8

11,8

48,8

14,9

6,8

0,7

0,4

3,7

11,1

33,4

6,5

5,3

9,1

25,9

7,5

0 10 20 30 40 50

Grundschule

Hauptschule

Realschule

Gymnasium

Gesamtschule

Sonstige Schulform

erwerbstätig

Freiwilligendienst

Sonstiges

Prozent

Teilnehmende

 Bildung / Aus- und Fortbildung

 Freizeitmaßnahme
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Schule / Ausbildung / Erwerbstätigkeit

Wer hat sich beteiligt?3

8,0

6,0

7,3

18,7

40,0

20,0

21,4

9,2

20,4

38,8

9,2

0 10 20 30 40 50

Gymnasium

Sonstige Schulform

Freiwilligendienst

Studium

erwerbstätig

Sonstiges

Prozent

Verantwortlich Aktive

 Bildung / Aus- und Fortbildung

 Freizeitmaßnahme
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Einbindung in den Verband

Wer hat sich beteiligt?3

Berücksichtigte Aspekte Punkte

 Gehört zu einer Gruppe, die sich regelmäßig trifft 1

 Fühlt sich dem Verband zugehörig 1

 Hat in der Gruppe oder im Verband eine bestimmte Aufgabe 1

 Hat an einer Gruppenleitungsschulung teilgenommen 1

 Gehört dem Verband länger an als der Durchschnitt seiner 
Altersgruppe

1

Einbindung in den Verband variiert von 0 bis 5
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Grad der Einbindung in den Verband

Wer hat sich beteiligt3

1,9

3,3

2,7

3,2

0 1 2 3 4 5

Teilnehmende

Verantwortlich Aktive

Mittelwert

 Bildung / Aus- und Fortbildung  Freizeitmaßnahme

Keine
Einbindung

Sehr starke
Einbindung
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Grad der Einbindung in den Verband

Wer hat sich beteiligt3

2,0

1,8

1,8

2,1

2,3

3,0

3,2

3,4

3,1

3,3

3,1

0 1 2 3 4 5

unter 10 Jahre

10 bis unter 14 Jahre

14 bis unter 16 Jahre

16 bis unter 18 Jahre

18 bis unter 21 Jahre

21 bis unter 27 Jahre

27 Jahre und älter

Mittelwert

Teilnehmende  Bildung / Aus- und Fortbildung  Freizeitmaßnahme

Keine
Einbindung

Sehr starke
Einbindung
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Was erwartet Sie?

1 Partizipationskriterien in der Jugendverbandsarbeit

2 Befragung zur Partizipation

3 Ergebnisse der Sportjugend: Wer hat sich beteiligt?

4
Wie werden Mitwirkungsmöglichkeiten 
im Angebot wahrgenommen?

5
Wie werden Mitwirkungsmöglichkeiten 
im Verband wahrgenommen?
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Wie werden die Mitwirkungsmöglich-
keiten im Angebot wahrgenommen?4

2,3

2,7

2,7

2,9

1 2 3 4

Teilnehmende:
"Ich habe das Programm mitgestaltet."

Verantwortlich Aktive:
"Die Kinder und Jugendlichen haben das

Programm mitgestaltet."

Mittelwert

Kinder und Jugendliche haben Entscheidungsrecht

 Bildung / Aus- und Fortbildung

 Freizeitmaßnahme

Trifft überhaupt 
nicht zu

Trifft voll
und ganz zu

15

Wie werden die Mitwirkungsmöglich-
keiten im Angebot wahrgenommen?4

2,2

2,4

2,8

3,0

1 2 3 4

Teilnehmende:
"Ich habe an der Aufstellung der Regeln

für dieses Angebot mitgewirkt."

Verantwortlich Aktive:
"Die Kinder und Jugendlichen haben bei
der Aufstellung der Regeln mitgewirkt."

Mittelwert

Kinder und Jugendliche haben Entscheidungsrecht

 Bildung / Aus- und Fortbildung

 Freizeitmaßnahme

Trifft überhaupt 
nicht zu

Trifft voll
und ganz zu
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Wie werden die Mitwirkungsmöglich-
keiten im Angebot wahrgenommen?4

3,2

3,6

3,6

3,7

1 2 3 4

Teilnehmende:
"Meine Meinung wird in der Gruppe

gehört."

Verantwortlich Aktive:
"Meine Meinung wird in der Gruppe

gehört."

Mittelwert

Alle Kinder und Jugendlichen haben Zugang zu 
Beteiligungsverfahren

 Bildung / Aus- und Fortbildung

 Freizeitmaßnahme

Trifft überhaupt 
nicht zu

Trifft voll
und ganz zu
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Wie werden die Mitwirkungsmöglich-
keiten im Angebot wahrgenommen?4

3,5

3,7

3,7

3,8

1 2 3 4

Teilnehmende:
"Es ist gerne gesehen, dass ich mich

beteilige."

Verantwortlich Aktive:
"Ich sehe es gerne, wenn Kinder und

Jugendliche sich beteiligen"

Mittelwert

Partizipationsprozesse zeichnen sich 
durch Anerkennung, Achtung und Kommunikation 

auf Augenhöhe aus
 Bildung / Aus- und Fortbildung

 Freizeitmaßnahme

Trifft überhaupt 
nicht zu

Trifft voll
und ganz zu
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Wie werden die Mitwirkungsmöglich-
keiten im Angebot wahrgenommen?4

3,2

3,6

3,6

3,6

3,8

3,7

1 2 3 4

Teilnehmende:
"Meine Vorschläge werden von der

Gruppe ernst genommen."

Verantwortlich Aktive:
"Ich nehme die Vorschläge der Kinder und

Jugendlichen ernst."

Verantwortlich Aktive:
"Meine Vorschläge werden von der

Gruppe ernst genommen."

Mittelwert

Partizipationsprozesse zeichnen sich 
durch Anerkennung, Achtung und Kommunikation 

auf Augenhöhe aus
 Bildung / Aus- und Fortbildung

 Freizeitmaßnahme

Trifft überhaupt 
nicht zu

Trifft voll
und ganz zu
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Wie werden die Mitwirkungsmöglich-
keiten im Angebot wahrgenommen?4

3,1

3,0

3,5

3,2

1 2 3 4

Teilnehmende:
"Über Vorschläge wird in der Gruppe

grundsätzlich gemeinsam entschieden."

Verantwortlich Aktive:
"Über Vorschläge wird in der Gruppe

grundsätzlich gemeinsam entschieden."

Mittelwert

Kinder und Jugendliche haben Entscheidungsrecht
Fehler machen ist erlaubt

 Bildung / Aus- und Fortbildung

 Freizeitmaßnahme

Trifft überhaupt 
nicht zu

Trifft voll
und ganz zu
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Wie werden die Mitwirkungsmöglich-
keiten im Angebot wahrgenommen?4

2,9

2,8

3,1

2,5

1 2 3 4

Teilnehmende:
"Ob ich mich beteilige oder nicht, bleibt mir

überlassen."

Verantwortlich Aktive:
"Ob sich Kinder und Jugendliche

beteiligen, bleibt ihnen überlassen."

Mittelwert

Partizipation ist freiwillig

 Bildung / Aus- und Fortbildung

 Freizeitmaßnahme

Trifft überhaupt 
nicht zu

Trifft voll
und ganz zu
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Wie werden die Mitwirkungsmöglich-
keiten im Angebot wahrgenommen?4

3,6

3,5

3,7

3,7

1 2 3 4

Teilnehmende:
"Die Verantwortlichen wissen, wie man

Jugendliche beteiligt."

Verantwortlich Aktive:
"Ich weiß, wie man Kinder und

Jugendliche beteiligt."

Mittelwert

Ressourcen für Partizipation stehen zur Verfügung

 Bildung / Aus- und Fortbildung

 Freizeitmaßnahme

Trifft überhaupt 
nicht zu

Trifft voll
und ganz zu
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Wie werden die Mitwirkungsmöglich-
keiten im Angebot wahrgenommen?4

3,4

3,5

3,4

3,7

1 2 3 4

Teilnehmende:
"Ich werde ermutigt, mich zu beteiligen."

Verantwortlich Aktive:
"Ich ermutige die Kinder und Jugendlichen,

sich zu beteiligen."

Mittelwert

Verantwortliche Aktive unterstützen 
Kinder und Jugendliche darin, 

ihre Interessen zum Ausdruck zu bringen
 Bildung / Aus- und Fortbildung
 Freizeitmaßnahme

Trifft überhaupt 
nicht zu

Trifft voll
und ganz zu
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Wie werden die Mitwirkungsmöglich-
keiten im Angebot wahrgenommen?4

3,4

3,6

3,3

3,5

3,8

3,4

1 2 3 4

Teilnehmende:
"Wenn ich mich beteiligen möchte, erhalte

ich Unterstützung von der Gruppenleitung."

Verantwortlich Aktive:
"Ich unterstütze die Kinder und

Jugendlichen, wenn sie sich beteiligen
möchten."

Verantwortliche Aktive:
"Ich erhalte Unterstützung, um Partizipation

umzusetzen."

Mittelwert

Verantwortliche Aktive unterstützen Kinder und Jugendliche 
darin, ihre Interessen zum Ausdruck zu bringen

Ressourcen zur Partizipation stehen zur Verfügung

 Bildung / Aus- und Fortbildung

 Freizeitmaßnahme

Trifft überhaupt 
nicht zu

Trifft voll
und ganz zu
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Mitwirkungsmöglichkeiten im Angebot

Unterschiede zwischen verschiedenen Gruppen von 
Teilnehmer/innen

 In Bildungsangeboten werden mehr Mitwirkungsmöglichkeiten 
wahrgenommen als in Freizeitmaßnahmen.

 In Bildungsangeboten  nehmen Gymnasiast/innen mehr 
Mitwirkungsmöglichkeiten wahr als Schüler/innen aus anderen 
Schulformen.

 In Freizeitangeboten ist die Wahrnehmung von Mitwirkungs-
möglichkeiten auch eine Altersfrage: Mit steigendem Alter werden 
mehr Mitwirkungsmöglichkeiten wahrgenommen.

 Der Grad der Einbindung in den Verband spielt für die 
Wahrnehmung von Mitwirkungsmöglichkeiten in der Gruppe eine 
untergeordnete Rolle.

Wie werden die Mitwirkungsmöglich-
keiten im Angebot wahrgenommen?4

25

Was erwartet Sie?

1 Partizipationskriterien in der Jugendverbandsarbeit

2 Befragung zur Partizipation

3 Ergebnisse der Sportjugend: Wer hat sich beteiligt?

4 Wie werden Mitwirkungsmöglichkeiten 
im Angebot wahrgenommen?

5
Wie werden Mitwirkungsmöglichkeiten 
im Verband wahrgenommen?
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Wie werden die Mitwirkungsmöglich-
keiten im Verband wahrgenommen?5

2,8

2,9

3,1

3,1

1 2 3 4

Teilnehmende:
"Es gibt Informationen darüber, wie ich

mich im Verband beteiligen kann."

Verantwortlich Aktive:
"Es gibt Informationen darüber, wie sich

Kinder und Jugendliche im Verband
beteteiligen können."

Mittelwert

Partizipationsprozesse sind öffentlich
Alle Beteiligten haben Zugang zu Informationen

 Bildung / Aus- und Fortbildung

 Freizeitmaßnahme

Trifft überhaupt 
nicht zu

Trifft voll
und ganz zu
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Wie werden die Mitwirkungsmöglich-
keiten im Verband wahrgenommen?5

3,1

3,0

3,3

3,1

1 2 3 4

Teilnehmende:
"Ich weiß, wen ich ansprechen kann, wenn

ich im Verband etwas mitbestimmen
möchte."

Verantwortlich Aktive:
"Die Kinder und Jugendlichen wissen, wen
sie im Verband ansprechen können, wenn

sie im Verband mitbestimmen möchten."

Mittelwert

Entscheidungsverfahren sind transparent

 Bildung / Aus- und Fortbildung

 Freizeitmaßnahme

Trifft überhaupt 
nicht zu

Trifft voll
und ganz zu
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Wie werden die Mitwirkungsmöglich-
keiten im Verband wahrgenommen?5

2,6

2,6

3,3

3,0

3,0

3,5

1 2 3 4

Teilnehmende:
"Ich weiß, wie ich in unserem Verband

mitbestimmen kann."

Verantwortlich Aktive:
"Die Kinder und Jugendlichen wissen, wie

sie im Verband mitbestimmen können."

Verantwortlich Aktive:
"Ich weiß, wie ich in unserem Verband

mitbestimmen kann."

Mittelwert

Entscheidungsverfahren sind transparent

 Bildung / Aus- und Fortbildung

 Freizeitmaßnahme

Trifft überhaupt 
nicht zu

Trifft voll
und ganz zu
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Wie werden die Mitwirkungsmöglich-
keiten im Verband wahrgenommen?5

2,6

2,5

3,2

2,9

2,7

3,3

1 2 3 4

Teilnehmende:
"Die Entscheidungsabläufe im Verband

sind mir bekannt."

Verantwortlich Aktive:
"Die Entscheidungsabläufe im Verband

sind den Kinder und Jugendlichen
bekannt."

Verantwortlich Aktive:
"Die Entscheidungsabläufe im Verband

sind mir bekannt.."

Mittelwert

Entscheidungsverfahren sind transparent

 Bildung / Aus- und Fortbildung

 Freizeitmaßnahme

Trifft überhaupt 
nicht zu

Trifft voll
und ganz zu
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Wie werden die Mitwirkungsmöglich-
keiten im Verband wahrgenommen?5

2,8

3,1

3,2

2,9

3,0

3,2

1 2 3 4

Teilnehmende:
"Meine Meinung wird im Verband gehört."

Verantwortlich Aktive:
"Die Meinung der Kinder und Jugendlichen

wird im Verband gehört."

Verantwortlich Aktive:
"Meine Meinung wird im Verband gehört."

Mittelwert

Alle Kinder und Jugendlichen haben Zugang zu 
Beteiligungsverfahren

 Bildung / Aus- und Fortbildung

 Freizeitmaßnahme

Trifft überhaupt 
nicht zu

Trifft voll
und ganz zu
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Wie werden die Mitwirkungsmöglich-
keiten im Verband wahrgenommen?5

3,0

3,1

3,3

3,2

3,0

3,4

1 2 3 4

Teilnehmende:
"Wenn ich mich im Verband beteilige, wird

das ernst genommen."

Verantwortlich Aktive:
"Die Vorschläge der Kinder und

Jugendlichen werden im Verband ernst
genommen."

Verantwortlich Aktive:
"Wenn ich mich im Verband beteilige, wird

das ernst genommen."

Mittelwert

Partizipationsprozesse zeichnen sich durch 
Anerkennung, Achtung und Kommunikation auf 

Augenhöhe aus
 Bildung / Aus- und Fortbildung

 Freizeitmaßnahme

Trifft überhaupt 
nicht zu

Trifft voll
und ganz zu
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Mitwirkungsmöglichkeiten im Angebot

Wie werden die Mitwirkungsmöglich-
keiten im Angebot wahrgenommen?4

3,2

3,6

3,6

3,6

3,8

3,7

1 2 3 4

Teilnehmende:
"Meine Vorschläge werden von der

Gruppe ernst genommen."

Verantwortlich Aktive:
"Ich nehme die Vorschläge der Kinder und

Jugendlichen ernst."

Verantwortlich Aktive:
"Meine Vorschläge werden von der

Gruppe ernst genommen."

Mittelwert

Partizipationsprozesse zeichnen sich durch Anerkennung, 
Achtung und Kommunikation auf Augenhöhe aus

 Bildung / Aus- und Fortbildung

 Freizeitmaßnahme

Trifft überhaupt 
nicht zu

Trifft voll
und ganz zu
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Wie werden die Mitwirkungsmöglich-
keiten im Verband wahrgenommen?5

3,1

3,2

3,4

3,3

3,2

3,4

1 2 3 4

Teilnehmende:
"Ich erhalte Unterstützung, wenn ich mich im

Verband beteiligen möchte."

Verantwortlich Aktive:
"Die Kinder und Jugendlichen erhalten

Unterstützung, wenn sie sich im Verband beteiligen
möchen."

Verantwortlich Aktive:
"Ich erhalte Unterstützung, wenn ich mich im

Verband beteiligen möchte."

Mittelwert

Verantwortliche Aktive unterstützen
Kinder und Jugendliche darin, 

ihre Interessen zum Ausdruck zu bringen
 Bildung / Aus- und Fortbildung

 Freizeitmaßnahme

Trifft überhaupt 
nicht zu

Trifft voll
und ganz zu
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Wie werden die Mitwirkungsmöglich-
keiten im Verband wahrgenommen?5

1,7

2,0

2,5

1,7

2,0

2,3

1 2 3 4

Teilnehmende:
"ch habe Einfluss auf die Verteilung von

Geldern im Verband."

Verantwortlich Aktive:
"Die Kinder und Jugendlichen haben Einfluss
auf die Verteilung von Geldern im Verband."

Verantwortlich Aktive:
"Ich habe Einfluss auf die Verteilung von

Geldern im Verband.."

Mittelwert

Rechte auf Partizipation sind 
in der Verbandsstruktur verankert

Die Beteiligungsstrukturen sind durchgängig und betreffen auch das Budget

 Bildung / Aus- und Fortbildung

 Freizeitmaßnahme

Trifft überhaupt 
nicht zu

Trifft voll
und ganz zu
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Mitwirkungsmöglichkeiten im Verband

Unterschiede zwischen verschiedenen Gruppen von 
Teilnehmer/innen

 Unterschiede zwischen Bildungsangeboten und Freizeitmaß-
nahmen spielen eine untergeordnete Rolle,

 wenn man den Grad der Einbindung in den Verband berück-
sichtigt.

 Je stärker die Einbindung in den Verband, desto mehr 
Mitwirkungsmöglichkeiten auf Verbandsebene werden 
wahrgenommen.

Wie werden die Mitwirkungsmöglich-
keiten im Verband wahrgenommen?4
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit!
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