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• Sachstand DaLiD 
 

• Weitere Planungen 2014 
 

• Leistungsdiagnostik 
 

 
 
 
 



Motivation 

- Zusammenführung sämtlicher Daten im Leistungssportsystem 
- Athlet im Mittelpunkt – „Null-Redundanz-Prinzip“ 
- Neugestaltung des sportmed. Untersuchungssystems in NRW 
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Planung 2014 



Sportmedizin 
 
 

• Bislang:    - Sportgesundheitsuntersuchung (SGU)  
               - allgemeine Leistungsdiagnostik (LDU) 
 
• Zielgruppe: - D-, D/C-Kaderathleten 
     - Talente der Sportklassen 

 
 

 Zukünftig: Erweiterung der Leistungsdiagnostik 
 Stärkerer Transfer der Daten in die Praxis!!! 
 
 
 
 
 
 



Leistungsdiagnostik 
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SGU 
Allgemein, 

Kardiopulmonal 

Sportgesundheitsuntersuchung 

• Allgemein, Kardiopulmonal, Blutbild, 
Orthopädie, Bericht 

• Feststellung der Sporttauglichkeit 

Leistungsdiagnostische Untersuchung 

• Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Ernährung 
• Ausführliche Beratung 



Leistungsdiagnostik 
 
• Zukünftig erhalten ca. 70 % der Landeskader im 1. 

Kaderjahr eine SGU 
 

• Ca. 30 % der aussichtsreichsten olympischen Landeskader 
erhalten ab dem 2. Kaderjahr eine zusätzliche LDU 
 

• Zielgerichtete Förderung besonderer Talente durch 
sportartbezogene LDU (OV) - Projekt  

 
 

 Beginn: vorauss. 3. Quartal 2014 
 
 
 



Vielen Dank  
für Ihre Aufmerksamkeit 
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